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内容概要

人手的外观存在着各种细微的差别，每个人的手和另一个人的手都各有不同。
例如，有的短、有的长，有的呈圆锥形、有的呈扁平状，有的强壮、有的虚弱，同样，手指和指甲的
形状也千差万别。
手的外形还会因人体日常运动与习惯而被塑造得各有差异；例如，即使在同一个人身上，经常活动的
那只手会比少活动的那只手要大。
通过这些细微的观察，对手的研究可在更大的领域受益。
但是，按更加科学的方法，医生经常从“病理”的角度来研究人的手。
在进化过程中，和其他四指相对的大拇指的发展是人类物种所显露的许多外观特征之一。
人类的手从移动的任务中解放出来（人类从此成为两足动物并直立），成功地演变得更善于紧抓和处
理别的动作。
    因此，手被认为是人体中最能表达含义的器官就不足为奇了。
它甚至还有着象征性意义。
只要浏览一下任何一本讲述艺术史的书，你就会发现在史前岩石壁画中，经常能发现手印。
例如，在神秘的加尔加斯壁画中，手有很强的力量感。
    我们如何去理解生活中和艺术作品中手势的意义？
指示、触摸、紧抓、祝福、列举、祈祷、劳作，呈现或暗示着最丰富、最微妙的人类情感。
每个时代（或可能每个伟大的国家）在描绘手时都会带上自己的个性特征：试想一下“哥特式”手“
文芳复兴式”手和“立体派式”手之间的差别，甚至罗丹、卡拉瓦乔、伦勃朗和席勒所画的“真实”
的手之问也有很大的差别。
    不难理解，为什么手与足常常被认为是素描、油画或雕塑中最难描画的人体部分了。
并且正是因为它们所呈现的各种各样的姿势，它们毫无疑问地具有复杂性。
然而，如果我们仔细地联系、巧妙地观察手和脚（为什么不呢？
充满爱心地观察），如果我们逐步了解操纵手、脚外形和动作的基本结构，我认为问题并非不能解决
。
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