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内容概要

　　本书是职业形象设计师通用培训教程中的一本，是进行形象设计专业教育的一门专业基础教材。
作者将人的体型分为四大类，并依据身高、体重再细化为48小类。
使学生通过系统学习，能够迅速掌握根据不同的人体形，进行服饰搭配的原则和方法。
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书籍目录

形体基础篇
一 认识形体
1身体类型三要素
2个性化时尚着装公式
二 着装规律
1“扬长避短”全攻略
2“完美着装”八大戒律
3身体测量门
服饰搭配篇
1完美试衣间（1—4）
2完美试衣间（5—8）
3完美试衣间（9—12）
便捷术语篇
1上装和毛衣
2连衣裙
3裤装
4半身裙
5外套
6鞋子
7项链和配饰
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