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内容概要

小赛娜像许多贪睡的小妹妹一样，早晨最喜欢睡懒觉了。
所以，每天早晨，艾特都会早早起来，点着炉子，做好早餐，然后再来叫醒赛娜，催她起床。
可是今天，为什么艾特没有来叫小赛娜呢？
炉子也没点着⋯⋯呀，原来是艾特生病了！
小赛娜急坏了！
瞧，她好像在用百米冲刺的速度，跑去找医生。
医生来了，给艾特开了药方，然后建议艾特请 一个人来家里帮忙，还可以照顾一下“小孩子”。
原来，医生根本没把小赛娜当大人看，而是把她当成“小孩子”呢！
可是，小赛娜却说：我能照顾好艾特的！
于是，她开始当起艾特的“护士”来了⋯⋯
妈妈导读：如果说，艾特的一次意外跌倒受伤，使小赛娜懂得了在他人遇到困难时，自己应该怎么做
的道理，那么艾特生病了，又一次唤醒了赛娜内心深处的那种责任感和属于女性的慰藉力量。
我们看到，当她快速找来医生，医生诊断病情后，又建议请一个人来家里帮助照顾病人的时候，赛娜
表现得果敢和自信，她说“不用了，我可以照顾艾特！
一个人就行了！
”她甚至只用“我生病的时候，是谁照顾我的？
”一句话，就把艾特对她的怀疑挡了回去。
接下来，她为艾特煎药、冲甘菊茶，还有做饭、编织毛衣，监管着艾特卧床养病，甚至扮演各种滑稽
的形象逗艾特开心⋯⋯虽然在她充当艾特的“护士”和“慰藉天使”的日子里，她打碎了三个碗、六
个碟子、还有一个大盘子⋯⋯可是，我们也真实地看到，小赛娜在成长，她懂得体谅人和照顾人了，
她对艾特所做的细致入微的照顾里，有一种善良的爱心和责任心在熠熠闪光。
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作者简介

嘉贝丽·文生（GabrielleVincent，1928 2000），原名莫妮克·马丁（MoniqueMartin），生于比利时布
鲁塞尔，毕业于布鲁塞尔艺术学院，后主要从事美术创作。
1980年开始创作图画书，1982年出版的《流浪狗之歌》获得极高赞誉并广为流传，奠定其世界著名插
画家的地位。
她的图画书代表作还包括：《艾特熊＆赛娜鼠》系列、《蛋》等。
她创作的图画书获奖无数，多是艺术爱好者喜爱和收藏的作品。
它们不但深受孩子们的喜爱，也唤起许多大人的强烈情感。
 嘉贝丽非常厌恶一味追求物欲的现代消费社会。
她认为这是一种病态，“认为无论什么都得用金钱去买，一味拼命地弄钱。
可是只要稍微认真地考虑一下，即使不去买，也有花点心思自己就能做到的东西。
这样能让想象力丰富起来，自己来创造属于自己的东西。
”
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