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内容概要

　　智永（生卒年不祥），俗姓王，名法极，历经梁、陈、隋三朝，传百岁而终，会稽（今浙江绍兴
）人，是晋代书法家王羲之的第七代子孙。
智永早年与兄孝宾出家为僧，后云游至浙江省吴兴县永欣寺，一住三十多年，人称“永禅师”。
在永欣寺阁上，智永深居简出，临池不辍，写坏的笔头装满五簏（即可容一石半的竹筐）之多，他在
屋前筑塚埋了笔头，称之为“退笔琢”，可见他习书之勤奋和刻苦。
随着名声的不断扩大，上门求书索字者络绎不绝，把门槛都踏破了，智永就用铁皮把门槛包裹起来，
后有“铁门限”的美传。
　　智永书法承袭远祖王羲之，深得二王之法度，远采张芝之风韵，尤工楷、草，为隋唐学书人所崇
拜，他曾花了数十年写真草千字文八百余本，并分送给浙东各寺院，被誉为“天下法书第一”。
该《千字文》真、草两体各自分立，运笔精熟，飘逸之中，古意盎然，用笔遒劲，结体端庄，点画起
止，提按分明，富有虚实变化。
唐李阳冰《翰林禁经》评曰：“永字八法，自崔、张、钟、王传授，所用该千万字，智永发其旨趣，
授虞世南。
”宋苏轼《东坡题跋》论其书曰：“骨气深稳，体兼众妙，精能之至，反造疏淡。
如观陶彭泽诗，初若散缓不收，反复不已，乃识其奇趣。
”米芾《海岳名言》称：“秀润圆劲，八面俱备。
”清何绍基《东洲草堂金石跋》谓之：“《智永千字文》笔笔从空中落，从空中住，虽屋漏不足以喻
之，二王楷书，俱带八分体势，此视之觉渐远于古。
”智永书法虽得二王之精髓，却又开门立派自成体系，成为后人效仿和学习的楷模。
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作者简介

　　卢国联，1960年11月生，祖籍浙江鄞县。
现为中国书画艺术百科全书编委，全国青少年书法教育学会副主任、上海书法家协会会员。

　　作品曾辑入《中国当代艺术界名人家》、《现代中日美术通鉴》等数十部典籍。
论文和作品先后在《中国艺术报》、《书法报》、《新民晚报》、
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