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内容概要

　　也许你可以喝一杯咖啡，补充能量，提神醒脑。
如果在一整天中，你都需要保持良好的状态，时时需要有好的创意出现，或者为了想出更好的创意而
努力，你的大脑需要更多刺激的时候，你又能怎么办？
现在，你可以查阅本书——《创意灵感的咖啡因》。
　　这是一本短小精干、目标明确的创意练习集，它可以激发你的创意，帮助你随时寻找你所需要的
灵感。
在其中，你会发现：　　五十多个提升大脑思维活跃度的练习。
这些练习简短、有趣，目的是激发创意灵感、引发思考。
在一天开始的时候或者当你需要创意灵感的时候，停下来做一个练习，开动你的大脑。
　　“我来试一试”。
从插图家、摄像师到教授，他们都对自己尝试过的某个特定练习给出反馈信息，而且还就如何运用、
改进或者修缮这些练习，使得它们更为有效实用，提供了更多的有用建议。
　　对杰出艺术家和创意者的访谈。
了解这些主管、创立创意工作室的负责人、设计师、商店老板、插画家和动画师是如何看待日常生活
中创意的重要性。
　　唯一阻碍你攀登创意思维新高峰的事情是“不行动”。
然而，有了这本趣味盎然、激发灵感的书，你就会知道如何用快速、可定义的方式来调节自己的创意
重心。
《创意灵感的咖啡因》，就是来帮助你改变自己的创意习惯、挑战自己的创意极限，并且你可以通过
本书找到解决问题的出发点——在最大程度上开始创意思维。
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书籍目录

序言改装我的红色手推车它怎样会在那里我来试一试　在工作室我实际需要一把钢锯　高果糖浆不是
禁用物质　咳，这次练习给了我太多压力　圆的天堂　我发誓那个标志意思是“僵硬地走”　有人在
家吗访谈：特里·马科斯　我想七岁的我可以在比赛中打败现在的我　心爱的甲壳虫又回来了　伟大
的摇滚明星　你的名字是⋯⋯？
　甲壳虫只是想开个玩笑　愚蠢的字母“K”　那根本不是词语　危险，威尔·罗宾森，危险！
我来试一试　最后的课桌　今天星期几？
　红色和蓝色的狗　鸡蛋掉进汤里　不要低估了示范的力量　我留下的字母“Q”到哪去了？
　快来吧，杜德　“价值百万美元点子”名单　他们就是那样建造金字塔的吗？
访谈：凯文·凯洛　好栅栏造就好邻居　嘘。
我在猎兔（伺机而动）　这有点像排球，不过是把乔当球　那家伙有着卡斯隆体铅字“R”的形状，
是吗？
　放飞单词　我被告知这里没有数学　曾经的歌曲　土地神，家里的土地神　我的太空假发我来试一
试　没有规则　杜德，真是漂亮的树袋熊指　滴答，滴答，滴答，滴答，爆炸啦！
　“Dot-Com”是什么？
　我知道他有一本关于饮剂的书，是吗？
　夏皮士，衬衣口袋，干洗店账单　那是一个镶钻的咖啡杯吗？
我来试一试　等一下，我在折叠我的硬币　请坐　悬挂在你另一只胳膊上的东西是什么？
　三件物品　你的熔铸选修课得了“D”？
　有人能告诉我怎么去香水专柜吗？
访谈：丹尼斯·威哈里奇　真见鬼，榅桲到底是什么？
　适者生存　总会有更好的方法　为什么我就不能也有一个邪恶的秘密藏身处？
　如果你像那样交叉眼睛，眼睛就会变成那样了　你想要一个ACME的什么东西?我来试一试　年前它
在哪里？
　保护自己　磁阻（oz）公司　镜子，桌子上的镜子　你能感受到爱吗？
　对不起，你三点钟在这儿　看起来什么也不像我来试一试　漂亮的车篷装饰　蝙蝠侠，可怕的噩梦
！
　白色还是大麦？
　史前口声邮递　原来还有你呀，Rombus？
　准军事武器⋯⋯笔？
　你取得了牌照吗？
　请给我两勺付费厕所里般味道的冰激凌　你能在街道的熟食店里买到凝乳吗？
　我们的看门人长得不是那样的！
　投球⋯⋯持球触地得分！
　改造我的弩炮访谈：布莱恩·萨克　我想这需要更多的（此处插入名词）　前面当心！
五！
小心！
　那是一根火柱吗？
　我是新来的，但我在进步　他刚刚告诉我是偷第三垒还是他的鼻子在动？
　在穴居野人时代你怎么说“红色”　那么我应该在原地停住还是继续跑？
　嗯⋯⋯纸板盒　它甚至可以是蘑菇形盖的！
　不要按那个按钮　一张“E”字形游乐设施票我来试一试　在一个遥远的地方　有人能告诉我门在
哪里吗？
　我的图腾是跷跷板　请给我肉食鸟牌双层餐具　我认为她不可能吃了所有那些　我找不到那个意想
不到的礼物　对不起，查理　我们已经有了必胜的精神，是的，我们有了！
　夜晚我戴着我的生存者搜寻太阳镜　我的标识有五色戒指　静静地安息吧　请把那根细带装入盒中
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　我已经有了那个！
访谈：斯蒂夫·莫里斯　请允许我给您介绍阿历克斯　超人现在不在家　回到我的时代，球迷们没有
激光　我怎样才能再次用掉桌上的墨水？
　怎么画音乐？
　它既能保鲜又能保温　我不知道它本来就在我心里　最漂亮的狗　“讨厌聚会”的斯科特·普需要
你　什么，我又把门拉开啦！
我来试一试　快车道上的生命　这会通向哪里？
　那只企鹅在我的裤子上呕吐　一只小孙蝶就行了呀！
　我的新鞋子卡在ATM机里　米尔顿和布拉德利就是这样开始的？
　还是用U形钉固定　这些短裤使我的形体看起来很臃肿吗？
　几点了？
　那张带插图的符号复印件在哪里？
　宠物洛克已经过时了　我要乘坐下一个座椅弹射器，谢谢！
访谈：迈克·迪亚兹　这条裙子让我的大脑看起来肥大吗？
　不要把这放在你的车篷上　骄傲地挥动你的旗　你被炒鱿鱼了　我不应该选择开胃品做地毯，不过
我就是这样的。
　他们在哪里找到的？
　在那儿她怎么处理那种情况？
　我需要一个更大的金鱼缸！
　请给我信封　我从未如此了解卷笔刀　“忧郁”是什么样的？
　我们找到了节拍　寻找黑眼睛的准男爵　可怜的仓鼠⋯⋯永远没有机会我来试一试　我称它为“赫
尔维西亚卡斯隆体铅字”　怎样拍摄“味道”　带两块奶油小蛋糕　蜜蜂要穿护膝吗？
　我不能来了，我今天痛风　我无法用七个字拼出“不正常的火星人”　像，嗯⋯⋯我意思是，它像
⋯⋯　是的，医生，我想我打断了我的胰腺睡眠　鸟巢大奖也会胡闹　玩笑还是“潘通”书？
　我的头发好看吗？
　我们被套住了　你是不是真的、真的被那个银行抢劫犯迷住了？
　阿洛哈机动车访谈：佩里格·托普　咚，咚！
　他妈的，我又错过了一个“全中”　非常绿　讨厌鬼　奥，没有！
他们没有干！
　那是仿鹿皮的吗？
　请给我来一串VADOR乐队烧烤！
　图腾柱？
这地方太奇怪了　玩“木偶人”游戏　祝您愉快！
　舔舔，贴上　太好了，摩西犯规了　那是排气管，还是你很高兴见到我？
　水和空气是凉的我来试一试　下一个是什么？
　我怎样制作一个圆形的壁炉？
　幸存者：麦迪逊大街　比方说，你会偷看吗？
　然后他说⋯⋯　这儿发生了什么？
　全部上船！
　您需要点什么，馅料还是金色帽子？
　杜德，哪买到的热巧克力？
　那个超级泥浆博物馆是出自维纳之手吗？
　很高兴看到一张表情愉快的头像　来吧，乔！
　那奇妙的气味是什么？
访谈：杰夫·费舍尔　我从不知道铅笔刀可以这么深　最好不要擦！
　电灯上的衣柜？
　在这儿停车需要多少盎司黄金？
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　嗯⋯⋯林肯积木　那个盒子在看我　当鸡蛋面夭折了　家，流浪汉甜蜜的家　我叫他“上下颠倒咖
啡杯人！
”　我的护栏杆总是挡住扫描仪　我成了可怕的小丑　看起来就像张涂鸦　我早知道木琴有一天会用
得着的我来试一试　我有满满一屋子的货物，销售经理VS产品痞子　来，赶超手影　在洞里开火！
　没人再穿黄色吗？
　做好了，好极了！
　好带劲的十七音诗　习惯　如果想看到你心爱的铅笔刀还在⋯⋯　搏斗中野牛一定能击败老鹰　那
是家狗食公司吗？
访谈：塞利斯平面设计公司　嗨！
她梳着我设计的发型！
　杜德，随便吃一颗薄荷糖　这是星星吗？
　小型的东西　你怎样推销这个单词“and”？
我来试一试　我想⋯⋯我对它做了些改变　我们有这么多的相似之处！
　我知道我不应该漏了那张冰下捕鱼的插图　这种颜色和我的工作靴相配吗？
　你怎么把嘴唇翘成那样的？
　卫星不仅仅在观测，它还在为你们煮咖啡呢！
　甜点怎样啊？
我来试一试　那个发网是真的吗？
　为它辩护！
　号外，号外！
快来看啊！
　这是佩斯利螺纹旋花呢图案的屏保吗？
　莱特兄弟一定会感到自豪的！
　胡扯——什么！
访谈：约翰·福斯特　嗨，我是宠物菲多　超酷的没影点！
　又一个超级坏蛋来啦！
　我快活地翻动着书页！
　撤退！
撤退！
　我想他们不会把果汁做得那么大我来试一试　标签，原来是这样的！
　那家伙刚才说的是“无用的东西”？
　想打桌上微型排球吗？
　你以前注意到没有？
　啊哈，就用桌子！
　特卖　派卜罗·毕加索在召唤　我听不见，我在尖叫　没有烤炉我们怎么活呀？
　是杰夫还是汽车的回火声？
　瓶塞放哪里？
　踢球去吧！
　你的意思是广告有真的罗？
　功夫明星G·I⋯⋯道格拉斯？
访谈：范·格力特斯奇卡　电池除外　啊哈，去放风筝！
　增加刺激　面包篮有多大？
　我找不到“downsizing”这个词　上，智慧战士！
　我的工作头盔总是掉下来挡住我的眼睛　你占了我的道　我把圆珠笔还是粗头笔放在内眼脸上作弊
吗？
　三号单身汉　我想那个种花者完全就像字母“H”　我同意⋯⋯等等⋯⋯我的意思是，我反对　妈
妈的曲奇饼是“X”还是“O”　盲人拍照：虚张声势　你创造的饮料品牌：Coca-Cowpie？
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　受访者的涂鸦　分类索引　撰稿人
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章节摘录

插图：男人，有男子气概的男人。
有男子气概的男人不带那些没有男子气概的东西。
它太没男人味了。
有男子气概的男人不会搭配服装和饰品.他们不会点恺撒什锦色拉、不带伞。
雨伞太没男人味了。
有气概的男人说他们不介意淋湿.就是水而已。
事实是.不要告诉任何人.有气概的男人是很介意淋湿的。
这会让他们感冒。
有气概的男人说他们不介意感冒.但他们确实介意的。
如果他们能够带伞.撑伞而不失去其男人气概的话。
区别就是那把伞必须要酷。
而且具有男人气概。
那就是你今天的挑战。
重新设计那种普通雨伞让每个有男子气概的男人都愿意接受使用。
这不仅仅是画画的活.而是要想想怎样才能让那把伞再次具有男子气概。
唯一的限制是、就其本质而言，它仍然是能够挡雨的。
他的小脚也许会起皱，这是每个具有男子气概的男人都不想要的。
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编辑推荐

《创意灵感的咖啡因:250个唤醒创意灵感的练习》：如果在上午时分，觉得大脑迟钝、思维滞后了，
你该怎么办？
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