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前言

　　曾听学生有过类似的议论：如今电脑普及网络发达了，还有必要去练好写字吗？
面对现实问题，简单地斥之以无知和幼稚是欠公允的。
为什么？
种种因素使然。
就事论事而言，有些学生根本不了解什么是字的丑和美，根本不认识中国字是世界上最美妙的文字，
更不能体会中国人血液里永远流淌着优秀传统文化的力量和精神。
　　据我观察和调查的小范围内，眼下社会上三种人群的年轻人写字能力最为不堪。
一.是医生，二是白领，三是教师。
这三种人一般都是高学历知识分子，称之为社会精英亦不为过。
然而，他们呈现于人眼前的诸如病历处方，信函请柬，评语板书等等，或如天书难辨，或近童稚涂鸦
，或好东施效颦，如此等等，不一而足。
总而言之，无规无矩，恣意妄为，忸怩作态，以丑为美是他们写字的通病。
可惜哉，从小学中学到大学，寒窗二十年，尽得智商情商之高，而写字素质之落差终究成了这些精英
们的文化软肋。
更有甚者，那些红得发紫的影视明星的签名落款，则更是不堪中之不堪，舍却不提罢了。
　　应该清醒地认识到，在现行教育体制激发出全面竞争性的同时，随之带来了审美文化上的缺失和
弊端，伴随着外来快餐文化眼花缭乱的迷彩，绝大部分校内教学难以摆脱这样或那样的困惑和迷茫，
缺乏各种基本功的训练和培养，往往为被动、虚浮和急功近利的短视所左右。
浑浑沌沌之中，学生首当其冲。
他们的心态面临着巨大考验，难以在纷繁复杂的环境中摆正年龄段的能力定位，不可能自觉清晰地去
追求真善美的陶冶。
如果不加以正确的指引，也就难怪他们会在学习、生活和交流中坦露出种种不良习性，而面对优秀传
统文化，他们的反应不是谦恭和崇敬，而是些许的木然和不屑一顾的大不敬。
微而言之，不禁试问，他们在动笔时会有写字是一个人的门面，反映一个人的素养这样高尚的念头吗
？
会有中国人必须写好中国字的欲望、信念和责任吗？
这的确是个不大不小而又十分严峻的问题。
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内容概要

硬笔书法不属纯欣赏艺术，仅仅是以表现日常书写能力为主的通俗文化而已。
硬笔字如何学、如何练，最终是求得美观实用，虽也大有文章可做，但毕竟还属熟能生巧的雕虫小技
。
因此，只要端正心态，提高眼力，认识差距，坚定目标，掌握方法，老老实实，持之以恒，那么，实
现一手漂亮的硬笔字也就不在话下了。
本书就从硬笔楷书及行书技法、最常用1000字行楷书写、百家姓书写及粉笔字技法，使您能迅速有效
的提高书写能力，让我们一起来“亡羊补牢”吧。
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