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内容概要

安德鲁·路米斯(Andrew
Loomis，1892—1959)，著名美国插图画家、作家、美术教育家。
他曾就读于美国艺术学生联盟，19岁时师从于乔治·伯里曼学习绘画，随后发展并且延伸了乔治·伯
里曼的素描绘画体系，以独特单位视角撰写了数本简单易懂的绘画教学书籍，对当代素描教育产生了
巨大影响。

安德鲁·路米斯认为：好素描必须具有说服力和感染力。
因此他从绘画原理方面训练读者，使之创作出“真实的”艺术作品。
各绘画技法环节，他都主张作品应尽可能源于观察、实景写生和模特动态。
正是由于其独特、着实有效的艺术理念，在他去世后很长一段时间，其绘画风格仍继续影响着一大批
艺术家。

《人体素描法》是美国著名插画家安德鲁·路米斯为那些已经接受了基础绘画，并打算从事艺术事业
的人们所撰写的一本更加深入的人体绘画指南。
400余幅源于模特写生、人物动态的作品以及详尽的画法分析，不仅对人体的组织结构、绘画技巧方面
做出了完整的介绍，更将作者多年的素描绘画经验传达给读者，让读者能够迅速掌握人体素描的诀窍
，使他们所创作的作品更易于得到人们的认可。
《人体素描法》是一本不可多得的经典素描教材。
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作者简介

安德鲁·路米斯(Andrew
Loomis，1892—1959)，著名美国插图画家、作家、美术教育家。
他曾就读于美国艺术学生联盟，19岁时师从于乔治·伯里曼学习绘画，随后发展并且延伸了乔治·伯
里曼的素描绘画体系，以独特单位视角撰写了数本简单易懂的绘画教学书籍，对当代素描教育产生了
巨大影响。

安德鲁·路米斯认为：好素描必须具有说服力和感染力。
因此他从绘画原理方面训练读者，使之创作出“真实的”艺术作品。
各绘画技法环节，他都主张作品应尽可能源于观察、实景写生和模特动态。
正是由于其独特、着实有效的艺术理念，在他去世后很长一段时间，其绘画风格仍继续影响着一大批
艺术家。
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书籍目录

序言
第一章 人物画的指导法
　关心周围的事物
　基本的人体画
　线条到底是什么
　初学者的工作
　理想的人体比例(男性)
　理想的人体比例(女性)
　人体均匀的标准
　各种年龄人体的理想比例
　平面图表
　立体人形的简单组合法
　依圆弧和头身比例法来描绘均匀的人体
　人体均匀度和地平线的关系
　约翰和玛丽的问题
　图中各点应保持均匀平衡的比例关系
　水平线上的人物
　从人体骨架开始画
　运动中的人体骨架
　人体骨架的细节部位
　使用人体模型的练习
　立体和轮廓的关系
　人体的模型
　骨骼上附加肌肉的画法
　如何表现立体人体模型的透视
　透视中的运动弧线
　人体在不同点和水平上的画法
　从各视点来描绘人体
　运动产生的弧和箱形的画法
　应该了解的人体细部特征(一)
　应该了解的人体细部特征(二)l
　凭想象画运动中的人物
　画下面这些人物，并且多画画你自己
　女性人体模型
　速写
　男性与女性的骨骼
　
第二章 骨骼与肌肉
　画成功人物画的必备条件
　人体重要的骨骼
　人体正面的肌肉
　人体背面的肌肉
　臂肌(正面)
　从不同角度看臂肌
　腿部肌肉(正面)
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　腿部肌肉(背面及侧面)
　根据已学到的知识多做练习
　在没有模特和照片的情况下，凭想象来描绘人体
　
第三章 块、面、透视、明暗
　块面有助于把握形体
　随意画出你所理解的块面
　木制人体模型使用法
　根据木制人体模型画速写
　透视
　用透视法画的钢笔速写
　块面
　明暗
　暗部
　人体的简单明暗
　球体的立体感
　
第四章 画人体的方法与步骤
　表现主要的明暗
　明暗的简单表示法
　步骤
　目测的方法
　利用取景窗来画模特
　
第五章 站立的人体
　各种站姿的画法
　重心在单脚上
　重心的分配
　各种不同的站姿
　阴影可以决定形态
　人物应避免呆板，身体的角度应稍向左右倾斜
　从骨骼画起
　强调形态
　解剖学的常识训练
　典型问题
　
第六章 运动的人体：回转与弯曲
　身体的回转与弯曲
　钢笔和铅笔的混合用法
　用白纸画人体的好方法
　用钢笔和铅笔画速写
　典型问题
　
第七章 前进运动：重心线的前倾
　运动力学
　走路的姿态
　跑步的姿态
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　前倾的平衡线
　有伸缩性的动作
　急速的动作
　身体向前扭曲的动作
　从头到脚的动作
　快速动作
　腿后蹬的动作
　典型问题
　
第八章 平衡、韵律、素描
　平衡
　两种方法
　用明暗调子决定形态
　强调轮廓线的画法
　两分钟的练习
　韵律感
　韵律
　韵律的交叉线条
　具有柔软度的动作
　互相关联的动作
　不用轮廓线而用明暗调子表现人体
　典型问题
　
第九章 跪、蹲或坐的人体
　半蹲
　简略的表现也很有趣
　点描画法
　设计钢笔画
　跪和坐
　单脚跪姿和屈身姿势
　用钢笔和铅笔表现画面的明暗
　钢笔和铅笔的组合运用
　钢笔画
　简略的画法
　用细笔画出的作品
　典型问题
　
第十章 横卧的人物
　靠姿
　习作
　画在粗画纸上的习作
　强调透视的习作
　先用笔描绘，再于铜版纸上作喷漆处理
　钢笔习作
　典型问题
　
第十一章 头、手、足
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　头部的结构
　块与面
　头部骨骼与肌肉
　肌肉的明暗
　脸部特征
　表情的描绘
　习作
　小孩与老人
　画身边的人物
　婴儿头部的比例
　幼儿的头部
　手
　脚
　典型问题
　
第十二章 穿着衣服的全身像
　先描出人物，再绘衣服
　在生活中学习衣服的画法
　衣褶的描绘
　中间调和阴影的描绘
　省略和从属化
　典型问题
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编辑推荐

　　《人体素描法》延伸了乔治·伯里曼的人体绘画艺术体系，是一本更加深入的人体绘画指南。
400余幅源于模特写生、人物动态的作品以及画法分析，不仅对人体的组织结构、绘画技巧方面做出了
完整的介绍，更将作者安德鲁·路米斯多年的素描绘画经验传达给读者，使读者能够迅速掌握人体素
描的诀窍。
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