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内容概要

　　从前有个七郎，从小就在地主冻鼻头严五爷家里干活。
他心地善良，救了一条小青蛇。
　　不久，有一个叫三姐的年轻姑娘，不嫌七郎贫苦，愿意嫁给七郎做媳妇。
成婚后，夫妇俩一个织布，一个种地，七郎不用再到冻鼻头家里去受苦了。
　　冻鼻头见七郎过上好日子，就来讹诈，说七郎欠他很多账，还逼他还一棵长寿草。
三姐叫七郎去找绿潭老人，得到绿潭老人的帮助，种出一棵长寿草。
　　冻鼻头吃下了长寿草，以为从此可以不死，结果不到半个时辰，这个专门剥削、欺侮穷人的坏蛋
就变成了大乌龟。
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