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内容概要

　　每天做一些，改变你生活!
　　每天进行创作实践，这样的理念虽然看起来十分简单，但会为你提供无穷的灵感：选择一个主题
以及使用的工具，并在之后的日子里，每天都做一些练习。
本书的作者偌·斯凯林完成了365个创意项目，现在，他邀请你也加入到他的行列中，共同寻找创意的
灵感!
　　本书为你提供了365个创意小练习，你可将它们作为自己创意之旅的始发点，在书中的空自处进行
速写、写下想法，或从中选择一些项目进行，记录其实践过程。

　　书中还收录了22位艺术家的作品以及他们在创意项目实施中的感悟，这些都可以给你提供参考和
帮助，鼓励你完成整个创意项目。
除此之外，你还可以在这些练习中锻炼新的设计技巧，如褶裥、烘焙土、纸雕塑，等等。

　　通过《创意日志：激发灵感的365个练习》这本书，你可以为自己“充电”，并由此获得灵感。
你会发现，在生活中每天做一些小事就能改变整个创意流程，当然，它们也能改变你的生活。
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章节摘录

版权页：插图：每件作品平均花费你多少时间？
大多数的机器人只需几个小时就能完成了。
但具体情况还要由我为每个机器人设计的外套和装饰物的复杂程度而定。
有时候我会画下许多图案，直到在其中挑选出我满意的为止。
在有些机器人的制作过程中，我还花了很多时间进行调研。
其中，时间花得最多的一个机器人是第298号，娃娃机器人，事实上我真的做了一个娃娃，然后为它穿
着打扮，让它看上去像个机器人了。
这个机器人花了几乎几个月才完成。
从整个创作项目中你获得了什么？
首先，它让我意识到工作环境的重要性，我开始注意一些小事，例如保持工作室的干净和整洁（我以
前可真的做不好这个）。
此外，我还为想要做的事列出了清单。
由于这个项目并不是我的主要创作内容，所以我要将自己必须做的和想要做的事都妥善安排好。
这一创作活动对你之后的创作有何帮助？
我突然意识到，只靠勤奋的工作，而没有观察和拍摄是很难获得好的灵感和创意的。
那些我最喜欢的机器人并不是我等着灵感找上门才设计出来的，而是通过调研和观察，去找寻那些我
以前从未发现的主题后才制作的。
而且从结果来看，这些尝试的确让我做出了更好的作品。
你是否想要再尝试傲另一个整年度的创意项目呢？
我当然会这么想。
这种体验实在太有趣了！
当然，这也是锻炼我缝纫裁剪技巧的绝佳途径。
对那些想要开始这种创意项目的人有什么建议呢？
首先要确定一项你喜欢的，也是你愿意去做的创意主题。
对于我来说，我对机器人的形状是十分熟悉的，以前也曾做过一些，那时我想，如果哪一天我能完完
全全掌握这门技术就好了。
虽然这样的尝试是冗长而又赞时间的，但它确实为我带来了巨大的成就感。
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编辑推荐

《创意日志:激发灵感的365个练习》是由上海人民美术出版社出版的。
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