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内容概要

本书引进自North Light Books，是一本关于如何在生活中寻找创意、发现创作灵感的书籍。
本书的作者提出每周至少要预留一天来让思想放空，让心情平静，安静踏实地与朋友一起进行创意行
动。
同时，她还在书中与大家分享了她开拓思维、实施创意活动的种种方法和技巧。
本书是一本适合在任何场合仔细阅读、慢慢品味的图书，适合任何热爱艺术的读者。
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书籍目录

我相信每个人都有创造力
第—章 设定一个目标
第二章 在坚持中前进
第三章 发现灵感
第四章 承诺
第五章 设定时间期限
第六章 重新定义完美的角色
第七章 倾听你的声音
第八章 寻找鼓励
第九章 探索过程
第十章 迈出你熟悉的领域
结语
资源
关于作者
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