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内容概要

　　针灸学是以中医理论为指导，运用针刺和艾灸防治疾病的一门临床学科。
它是祖国医学的重要组成部分，其内容包括经络、腧穴、针灸方法及临床治疗等部分。
　　针灸具有适应证广、疗效明显、操作方便、经济安全等优点，数千年来深受广大劳动人民的欢迎
，对中华民族的繁衍昌盛作出了巨大的贡献。
　　针灸是我国历代劳动人民及医学家在长期与疾病作斗争中创造和发展起来的一种医学。
历史悠久，其起源已难稽考，但从文献记载、出土文物、社会发展规律等方面探索，远在文字创造前
即已萌芽。
　　灸法的产生是在火的发现与使用以后，人们发现身体某一部位的病痛受到火的烘烤而感到舒适或
缓解，通过长期的实践，从各种树枝施灸发展到艾灸，形成了灸法。
　　由于针灸用具、材料的逐步改革，扩大了针灸治疗的范围，提高了治疗效果，有力地促进了针灸
学术的发展。
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章节摘录

　　2．挑治　　方法 在背部脊柱两旁，寻取丘疹样突起处，用粗针挑治，每日一次。
　　[附注]　　1．疗疮初起，切忌挤压、针挑。
患部不宜针刺和拔罐。
红肿发硬时忌手术切开，以免引起感染扩散。
2．疗疮走黄，症情凶险，须及时抢救。
疔疮如已成脓，应转外科处理。
3．治疗时忌食鱼腥、虾、蟹等发物。
　　（三）痄腮　　痄腮，即流行性腮腺炎，俗称“蛤蟆瘟”，是由病毒引起的急性传染病。
本病以耳下腮部肿胀疼痛为主症。
一般流行于冬春季节，以儿童为多见。
成人发病，症状往往较儿童为重。
　　[病因病机]　　本病是因外感时行温毒，更挟痰火积热，郁滞少阳，少阳经脉失于疏泄，以致耳
下腮部肿大疼痛，并有恶寒、发热等症。
肝与胆相为表里，肝脉络阴器，故常兼有睾丸肿痛。
　　[辨证]　　轻证，仅觉耳下腮部疫痛，继而肿胀，如无其他见症，可在数日后逐渐消退。
较重的，初起有恶寒、发热、头痛、呕吐等症，并渐见腮部掀热红肿，咀嚼困难。
严重的，则见高热烦渴，并发睾丸肿大，脉象浮数或滑数，舌苔黄腻。
　　[治疗]　　1．针灸　　治法　取手少阳经穴为主。
毫针刺用泻法。
　　处方　翳风　关冲　外关　颊车　合谷　　方义　本病患部属于少阳经，治宜清泄少阳经郁热为
主。
翳风为手足少阳经之会穴，能宣散局部气血的壅滞；手足阳明经脉亦上循面颊。
故取合谷、颊车以疏泄邪热而解毒；远取外关、关冲以利少阳气机，可奏清热消肿之功。
如睾丸肿大，可酌取太冲、曲泉等穴。
　　2．灯火灸　　方法　先将病侧角孙穴处头发剪短，常规皮肤消毒，取灯草蘸香油点燃，迅速触
点穴位，闻及“叭”的响声，立即提起，灸治1-2次即可，若肿势不退，次日再灸一次。
　　3．皮肤针　　选穴 合谷 颊车 二问 翳风 列缺 外关 胸1-4夹脊 备穴 手三里 内庭 侠溪　　[附注]　
　1．针灸治疗腮腺炎效果良好。
如有严重合并症，应配合其他疗法。
2．患者自起病至腮肿完全消退时止须进行隔离。
3．流行季节针刺颊车、合谷，每日二次，可作为预防。
　　（四）乳痈（附：乳癖）　　乳痈，即急性乳腺炎。
多发生于产后哺乳期，故有“产后乳痈”之称。
发生于怀孕期的所谓“产前乳痈”较为少见。
乳痈之严重者，名为“乳发”，类似今之乳房部急性蜂窝组织炎。
　　[病因病机]　　多由忧思恼怒，肝气失于疏泄，或进食厚味，胃腑积热，致使阳明经络阻滞，营
气不和而成；或怀孕后血热内蕴，营气壅滞，而结肿成痈。
亦有因乳头不洁，皮肤破裂，外邪火毒侵入乳房，火毒与积乳互凝而发为乳痈者。
　　[辨证]　　本病以乳房红肿为主症，多发于产后尚未满月。
初起乳房结块，肿胀疼痛，排乳不畅，常兼有畏寒发热，头痛，恶心烦渴等症，此时痈脓尚未形成；
若乳部肿块增大，掀红疼痛，时时跳痛的，此为酿脓的征象。
若发热延至一句不退，肿块中央软陷，触之浮动者，势已成脓，可见乳头有脓液排出。
　　[治疗]　　1．针刺　　治法 取阳明、厥阴经穴为主。
毫针刺用泻法，针后不灸。
　　处方 足三里 梁丘 期门 内关 肩井　　方义 乳痈之为病，乃胃热、肝郁、火毒所致。
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取胃经合穴足三里、郄穴梁丘，以泻血热，泻之以清阳明之结热。
期门、内关同属厥阴，能疏肝解郁、宽胸利气。
肩井为治疗乳痈的经验穴，该穴为手足少阳、足阳明经和阳维脉的交会穴，对乳房肿块具有消肿、散
结的功效。
　　2．灸法　　方法 初起时用葱白或大蒜捣烂，铺患处，用艾条熏灸10-20分钟，每天1-2次。
本方适用于乳痈尚未成脓。
　　3．拔罐法　　方法 选用适当大小玻璃火罐在溃破处吸拔脓液。
本法适用痈脓形成阶段。
　　[附注]　　1．哺乳前后须洗涤乳头，保持清洁。
2．针刺对乳腺炎早期出现肿块而未化脓者有效。
3．初起可作热敷和配合推拿以加强疗效。
若已化脓者须作外科治疗。
　　⋯⋯
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