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内容概要

《伤寒论选读(供中医类专业用)》为中医经典著作课程之一。
宜安排在各中医药专业高年级上课，属于综合性提高课程，改变过去将本课程作为基本理论课在低年
级上课的安排。
《伤寒论选读(供中医类专业用)》综合中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学等学科的知识，
尽量做到理、法、方、药前后连贯，结合临床实际，体现传统辩证论治理论在近年临床上的应用与发
展，反映《伤寒论》研究工作的新进展。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<伤寒论选读>>

书籍目录

伤寒卒病论集
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四、《伤寒论》六经辨证的基本概念
五、《伤寒论》中的治疗方法
六、学习《伤寒论》的要求与方法
七、《伤寒论》研究工作的现状与展望
第一章 辨太阳病脉证并治上
第一节 太阳病概论
一、太阳病提纲
二、太阳病分类——中风、伤寒及温病
三、辨太阳病传与不传
四、辨太阳病病程的变化
五、太阳病欲解时
附：其他五经病欲解时
六、外感病初起辨阴阳的要点
七、辨寒热真假
第二节 桂枝汤证
第三节 桂枝汤证的兼证、变证与禁忌证
一、桂枝汤证的兼证
1．桂枝加葛根汤证一
2．桂枝加厚朴杏子汤证
8．桂技加附子汤证
二、桂枝汤证的变证
三、环病处理原则与桂枝汤禁忌证
四、太阳病轻证
第四节 桂枝汤证疑似证
小结
第二章 辨太阳病脉证并治中
第一节 葛根汤证及其由表入里的转变
第二节 麻黄汤证
第三节 麻黄汤证的兼证
一、大青龙汤证
二、小青龙汤证
第四节 解表发汗方的辨证选用
一、宜用桂枝汤解外的脉证
二、辨可汗、小发汗与不可发汗
1．当发汗用麻黄汤，乃解
2．二阳并病的概念及治法——小发汗
3．不可发汗
4．脉浮方可发汗
三、桂枝汤的灵活运用
四、表证衄血之辨
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第五节 太阳病汗吐下后的变证
一、汗吐下后邪去正虚欲愈
二、辨汗吐下后变证的虚寒与实热
1．虚寒变证的主症主脉一
2．干姜附子汤证
3．桂枝新加汤证
4．麻杏甘膏汤证
5．桂枝甘草汤证
6．苓桂草枣汤证
7．朴姜夏草人参汤证
8．苓桂术甘汤证
9．芍药甘草附子汤证
10．茯苓四逆汤证
11．误汗后的虚实辨证
三、五苓散证
四、栀子豉汤证
五、其武汤证
第六节 峻汗禁例
第七节 表里先后辨
第八节 小柴胡汤证
第九节 小柴胡汤证的兼变证与疑似让
一、小建中汤证
二、大柴胡汤证
三、柴胡加芒硝汤证及其与阳明内实证的比较
四、桃核承气汤证
五、柴胡加龙骨牡蛎汤证
六、肝乘脾证与肝乘肺证
第十节 太阳病火逆变证
第十一节 太阳病吐后变证
第十二节 太阳病蓄血证
小结
第三章 辨太阳病脉证并治下
第一节 结胸与脏结的比较
第二节 结胸证治
一、痰热结胸证治
二、结胸危重证
三、热实结胸证治
四、小结胸证治
五、寒实结胸及文蛤散证
第三节 结胸疑似证
一、太阳少阳并病与热人血室
二、柴胡桂枝汤证
三、柴胡桂枝干姜汤证
四、阳微结证
第四节 痞证证治
一、痞证的病因病机
二、大黄黄连泻心汤证与附子泻心汤证
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三、半夏泻心汤证、生姜泻心汤证与甘草泻心
汤证
四、痞证的鉴别
第五节 痞证的辨证和兼变证
一、痞证误下后变证及赤石脂禹余粮汤证
二、旋覆代赭汤证
三、桂枝人参汤证
四、瓜蒂散证
五、痞证的辨证
第六节 太阳病其他变证
一、白虎加人参汤证
二、黄芩汤证
三、黄连汤证
第七节 风湿证
第八节 炙甘草汤证
小结
第四章 辨阳明病脉证并治
第一节 阳明病概论
一、阳明病提纲
二、阳明病中风、中寒之辨
三、阳明发黄及其他证侯
第二节 阳明病不可攻下
第三节 阳明病三承气汤用法比较
第四节 俨语辨证及白虎汤证
一、俨语辨证
二、白虎汤证
第五节 阳明病兼变证的辨治
一、阳明病攻下后的变证
二、阳明病攻下后寒热之辨
三、阳明兼少阳证治
四、阳明中风发黄
五、导法
六、阳明兼太阳证治
七、阳明湿热发黄与阳明蓄血的辨治
第六节 燥屎辨证
第七节 转属阳明与脾约证
一、转属阳明有寒热之辨
二、脾约证
第八节 各种攻下法的比较
第九节 阳明发黄辨
小结
第五章 辨少阳病脉证并治
第一节 少阳病概论
第二节 少阳病的转归
小结
第六章 辨太阴病脉证并治
第一节 太阴病概论
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第二节 太阴病兼证
第三节 太阴寒湿发黄
小结
第七章 辨少阴病脉证并治
第一节 少阴病概论
第二节 少阴病预后
第三节 太少两感证与少阴热化证
第四节 少阴寒湿证
第五节 少阴便脓血证、吐利证
第六节 少阴咽痛证
第七节 少阴下利证
一、白通汤证与白通加猪胆汁汤证
二、真武汤证
三、通脉四逆汤证
四、四逆散证
五、猪苓沥证
第八节 少阴三急下证
第九节 少阴病温法提要
小结
第八章 辨厥阴病脉证并治
第一节 厥阴病概论
第二节 辨厥
一、厥的概念
二、厥热胜复
三、厥的危重证
四、厥证辨治
1．蛔厥
2．寒凝下焦之厥
3．亡血之厥
4．阳郁之厥
5．热厥
6．血虚寒厥
7．寒厥
8．痰厥
9．水厥
10．痰热厥
第三节 辨下利
一、下利辨治
1．欲作自利
2．干姜黄芩黄连人参汤证
3．通脉四逆汤证
4．白头翁汤证
5．严重虚寒下利兼表证
6．小承气汤证
7．下利后余热证
二、下利辨脉
第四节 辨呕与哕
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一、呕吐辨治
二、哕的辨治
小结
第九章 辨霍乱病脉证并治
第一节 霍乱病概论
第二节 霍乱病证治
-、四逆加人参汤证
二、五苓散证与理中丸证
三、四逆汤证
四、通脉四逆加猪胆汤证
五、病后调理
小结
第十章 辨阴阳易差后劳复病脉证并治
第一节 阴阳易证治
第二节 差后病证治
小结
附录一伤寒论条文索引
附录二伤寒论方剂索引
附录三关于《伤寒论》中药物剂量的几点说明

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<伤寒论选读>>

章节摘录

【按语】本证不选麻黄汤加葛根，是因为麻黄汤为发汗峻剂，恐过汗更伤其阴，而筋脉愈失所养。
选用桂枝汤加麻黄、葛根，既可发汗散寒，而又不致大汗伤津，且有芍药、甘草酸甘化阴，以缓和筋
脉之急，恰中病情。
葛根汤证与桂枝加葛根汤证，均有项背强几几，不同的是前者无汗，属表实而兼经输不利，后者自汗
，属表虚而兼经输不利，故汗出与否，是二者的鉴别要点所在。
【临床应用】葛根汤在《金匮要略》中治太阳病，无汗而小便反少，气上冲胸，口噤不得语，欲作刚
痉。
后人用本方治疗小儿麻疹初起，恶寒发热，头项强痛，无汗，脉浮数，或干呕，下利者。
《中医眼科六经法要》用治气轮血丝满布，乾廓坤廓尤多，羞明流泪，额前目眶痛者，恶寒，项背强
，无汗者。
《伤寒论今释》谓流行性热病、流行性感冒，若发热，若咳嚏，若吐利，葛根汤皆治之。
现代运用葛根汤治疗的疾病很多，归纳起来有如下四方面的病种。
其一，由于项背不适是本方证的特点，故临床所见的感冒而项强，颈肌风湿，颈椎病，颈肌慢性炎症
等所致的颈项不舒都可使用本方，或在辨证论治的治疗方药中加用葛根。
其二，根据葛根归经于胃，阳明主头面，因而对某些头痛、目疾、鼻病，均可用之，如三叉神经痛、
鼻窦炎之额部及眶上疼痛，慢性鼻炎，结膜炎，麦粒肿等，用葛根汤加减，常可获效。
其三，因葛根汤主治下利，消化系统的疾病，如某些慢性结肠炎、急性胃肠炎亦可用本方加减治之。
其四，葛根汤能解肌升阳透表，故还可用以治疗麻疹、水痘初起，以及某些过敏性皮炎等皮肤疾患。
【文献摘要】背为阳，项背为太阳经脉循行所过之部。
《内经》谓“经脉者，所以行血气而营阴阳，濡筋骨，利关节者也。
”（《灵枢·本脏》）。
此因风寒束表，中于太阳经俞，血气流行不利，故有表实无汗而项背强几几之证。
此乃麻黄、大青龙等同为太阳表实，但麻黄证重在无汗而喘，大青龙证重在不汗出而烦躁，而葛根汤
证则重在无汗而项背强，是又同中有异。
（李培生《柯氏伤寒附翼笺正·卷上·葛根汤》）【原文】太踢病，桂枝嫠，臀反下之，利途不止，
脉促者，表未解也；喘而汗出者，葛根黄芩黄连汤主之。
（34）葛根牛斤甘草二雨，炙黄芩三两黄连三两上四味，以水八升，先煮葛根，减二升，内褚药，煮
取二升，去滓，分温再服。
【释义】本条论述表证误下后，里热挟表邪下利的证治。
太阳病桂枝证，本不该下而误用下法，以致损伤胃肠，出现下利不止，是外邪入里之象。
脉象急促，表明其人阳气盛，正气仍有抗邪外达之势，外邪尚未全陷于里，仍有表邪存在。
下利与喘而汗出同见，知外邪已化热。
热迫肠腑，致传导失职，故见下利；表里之热逼迫于肺，肺失清肃故喘；热邪蒸腾，迫津外出则汗出
。
当用葛根黄芩黄连汤表里双解。
本方以葛根为主药，既可解肌，发散在表之邪热，又能升清阳而治下利。
黄芩黄连苦寒清热，厚胃肠，善治热利，是为辅药。
又伍以甘草和中缓急，调和诸药，为佐使药。
诸药合用，
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编辑推荐

《伤寒论选读(供中医类专业用)》为全国普通高等教育中医药类规划教材之一。
对中医药类专业建设、课程建设起决定作用，属于主干课程。
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