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内容概要

本书大致包括以下七个方面：总论。
主要围绕什么是气功、什么是气功学来选择辞目。
另外，还收集一些与气功相邻学科的辞目，并与此和气功作比较，因为有比较才有鉴别。
历史与人物、传统理论、名词术语、功法及其流派、气功著作、气功应用与原理研究等。
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