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前言

　　《针灸推拿治疗学》是根据针灸推拿本科专业精简课程、缩短课时的要求，由上海中医药大学
等11所中医药院校的针灸推拿教师编写而成。
本教材以石学敏主编的《针灸治疗学》、杨长森主编的《针灸治疗学》和俞大方主编的《推拿学》为
蓝本，并且在汲取有关中医药院校针灸治疗学、推拿治疗学教学经验的基础上将其合并为一，主要供
全国高等中医药院校针灸推拿本科专业或中医专业辅修针灸推拿专业的学生使用。
　　全书共分为八章。
第一章概论，介绍针灸推拿的治疗作用、针灸推拿的治疗原则、针灸推拿的配穴处方，并增设了小儿
推拿常用手法与穴位一节以衔接推拿基础课程。
第二至第八章分别介绍急症、内科病证、妇科病证、儿科病证、皮外科病证、五官科病证和骨伤科病
证共158个。
一般每个病证均包括概述、病因病机、辨证（证候与治法）、针灸治疗（以刺灸方法为主，内含取穴
、随症配穴、刺灸方法和方义，还有耳针、电针、穴位注射、皮肤针等方法）、推拿治疗（内含取穴
、手法和操作方法，多数病证分为基本治法和辨证加减两部分叙述）以及按语。
其中针灸治疗部分符合国家中医药管理局科技教育司主编的《针灸治疗学》教学大纲要求，并且病证
范围涵盖了石学敏主编的《针灸治疗学》和俞大方主编的《推拿学》。
由于考虑到精简篇幅和实际教学情况，本书未收录辨证论治纲要、病证的证候分析，以及子午流注和
灵龟八法、针刺麻醉、推拿麻醉、自我按摩等内容。
　　广州中医药大学李万瑶、邵英，湖北中医学院吴绪平参加内科、妇科、儿科部分编写。
南京中医药大学王启才，福建中医学院贝永顺参加内科、儿科部分编写。
安徽中医学院王茎、白良川，辽宁中医学院裴景春、李成林参加妇科、内科部分编写。
河北医科大学附属中医学院王艳君参加内科、儿科、急症部分编写。
浙江中医学院叶德宝参加急症、内科部分编写。
湖南中医学院周国平参加内科、妇科、急症部分编写。
新疆医科大学附属中医学院刘智艳参加儿科、妇科部分编写。
上海市第六人民医院孙德斌参加骨伤科、内科、外科、急症部分编写和部分病证推拿治疗的统稿。
上海中医药大学何金森参加外科、内科、骨伤科部分编写。
刘世敏参加骨伤科、小儿推拿穴位部分编写，任璐蓓参加皮外科部分编写，李征宇参加妇科、内科、
骨伤科部分编写，冯燕华参加妇科部分编写，孙武权、胡军、张琴明、龚利参加骨伤科部分编写，陈
志伟、潘云华、王蓓、郑莉参加儿科部分编写，周文新参加概论、内科、儿科、皮外科、五官科部分
编写并统稿。
在本书的编写过程中，得到了1l所中医药院校等参与单位领导的热诚帮助，在此衷心表示谢意。
　　由于针灸治疗学和推拿治疗学合并教学还是前所未有的事物，尽管我们努力尝试，但限于本身的
水平，书中一定会有不少缺点和错误，希望得到指教以利改进。
相信我们经过共同努力，可以将针灸推拿治疗学的教学水平不断提高。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<针灸推拿治疗学>>

内容概要

　　《针灸推拿治疗学》将《针灸治疗学》和《推拿治疗学》合二为一，全书共分为八章。
第一章概论，介绍针灸推拿的治疗作用、治疗原则和配穴处方，以及小儿推拿常用手法与穴位。
第二至第八章分别介绍急症、内科病证、妇科病证、儿科病证、皮外科病证、五官科病证和骨伤科病
证共158个。
每个病证包括概述、病因病机、辨证（证候与治法）、针灸治疗（以刺灸方法为主，还有耳针、电针
、穴位注射、皮肤针等方法）、推拿治疗（内含取穴、手法和操作方法）以及按语。
本书内容简洁，可使学习针灸推拿治疗学变得较为容易、花费时间短。
主要供针灸推拿专业学生使用．还可让中医专业辅修针灸推拿专业的学生和其他针灸推拿爱好者使用
。
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章节摘录

　　针灸推拿治疗学将针灸治疗学和推拿治疗学合二为一，阐述运用针灸、推拿治疗疾病的方法和原
则，内容涉及广泛。
概论中主要叙述针灸推拿的治疗作用、治疗原则和配穴处方规律，以及小儿推拿常用手法与穴位，其
余章节中详述临床各科常见病证的辨证及针灸推拿治疗方法的具体运用等。
　　第一节针灸推拿的治疗作用　　一、疏经通络　　疏经通络是针灸推拿治病的最基本的作用。
人体经络“内属于府藏，外络于肢节”，遍布全身，维持人体的生理功能。
如经络闭阻不通，气血运行不畅，则可引起肢体疼痛、麻木、痿软、拘急或者脏腑功能的失常等。
针灸推拿可疏经通络，使气血运行顺畅，从而解除肢体疼痛等症状。
例如，腰痛由寒湿侵袭或闪挫跌仆等引起时，可发生腰部膀胱经、督脉等经脉不通、气滞血瘀。
采用针灸推拿治疗最常用的作用是疏通腰部经脉，气血畅行则腰痛可得缓解。
　　二、扶正祛邪　　疾病的发生、发展及转归过程，就是邪气和正气相互斗争的过程。
扶正就是扶助正气以抗御病邪，祛邪即去除致病的因素。
所以，扶正祛邪是保证疾病趋向良性转归的基本治则。
针灸推拿的治疗过程中可发挥扶正祛邪的作用，具体可体现在补泻手法的应用、腧穴的选择应用等方
面。
例如，泄泻由肠道湿热引起时，针刺天枢、上巨虚、中脘、阴陵泉、合谷、内庭可用泻法；推拿用重
按合谷、曲池、三阴交、阴陵泉等，以清热利湿止泻。
如泄泻日久脾气亏虚，则当健脾益气止泻。
针刺脾俞、章门、天枢、足三里等多用补法，可加灸；推拿多轻按揉气海、关元、足三里，加擦法等
，以扶持正气。
　三、调和阴阳　人体在正常的情况下，保持阴阳相对平衡的状态，即所谓“阴平阳秘”。
疾病的发生，意味着阴阳相对平衡的破坏，出现阴阳的偏盛或偏衰的各种表现。
针灸推拿可以调和阴阳，即通过经穴配伍和针灸推拿方法的运用，恢复机体阴阳的相对平衡状态。
例如，胃热炽盛所引起的胃脘痛属阳热偏盛，治宜清胃泻火、和胃止痛。
针刺内庭、合谷、中脘等用泻法，阳热清则胃和痛止。
而肾阴亏虚、肝阳上亢所致的头风属阴虚阳亢，治宜平肝潜阳熄风，推拿除了在头部治疗外，还着重
擦涌泉、按揉太冲等以育阴潜阳。
　　⋯⋯
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