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内容概要

随着全球老龄化的不断升温，我国尤其是沿海发达地区老年人口的不断增加，城市老龄化程度日益加
剧。
如何使老年人晚年生活更美满、更幸福，已经成为政府、社会乃至家庭极为关注的问题。
本书作者将视角伸向老年人这一社会特殊群体，并从几方面探讨使老年人的晚年生活美满、幸福，真
正做到“老有所养、老有所医、老有所居、老有所乐、老有所学、老有所为”的途径，意在呼吁政府
、社会各界乃至每个家庭成员都来关心老年人，为发展老年事业尽份力。
关心今天的老人，就是关心明天的自己。
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《热点丛书》序前言第一章 汹涌的“银发浪潮” 1 人类寿命的极限 2 银发社会的出现 3 “银发浪潮”
的特点第二章 中国的“银发浪潮” 1 我国“银发浪潮”的特点 2 我国“银发浪潮”的历程 3 我国“银
发浪潮”探索第三章 “退休后有啥为”的异议 1 说说退休制度 2 生机盎然的“TOPS” 3 平常百姓老人
家第四章 《常回家看看》的共鸣 1 孤独寂莫起心病 2 亲情慰藉话权益 3 自娱调节乐陶陶第五章 “医疗
费何时报”的出路 1 老人健康和医疗的需求 2 往昔医疗制度的困境 3 今日医疗改革的概览 4 上海医保
改革的实施第六章 “养老金入敷出”的反思 1 西方养老制度的启示 2 “养老金包下来”的弊端 3 养老
制度的改革与发展第七章 “今天我们怎样养老”的思考 1 住院养老是否是趋势 2 居家养老是方向 3“
时间银行”是补充第八章 “到老年学校去”的感叹 1 老年学校在国外 2 老年学校缘何起 3 老年学校点
滴谈
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