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内容概要

《中国传统保健体育与养生》分为两篇。
上篇叙述传统保健体育的历史发展、现实状况、理论基础及与现代科学的关系；下篇介绍传统保健体
育具体的各种套路、功法。
《中国传统保健体育与养生》：全国高等学校公共体育课教材。
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