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内容概要

　　学习所有你需要了解的神经语言编程知识，通过掌握杰出专业人员的行为和思想模式来取得卓越
成绩。
《心理调节》一书告诉你如何运用NLP，在处理工作关系上胜人一筹，并提供最佳绩效必需之各种基
本技巧。
书中的实用技巧助你应对实际情景，养成处理多重挑战的技能。
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作者简介

　　约翰·塞莫尔（John Seymour）  职业NLP培训方面的权威，国际商务咨询盛况和培训专家，畅销
书作者，约翰·塞莫尔协会创始人，该协会是英国历史最悠久的NLP培训组织。

    马丁·谢文顿（Martin Shervington）  国际培训专家和咨询顾问。
他应用NLP技巧提高了企业中的创造
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