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内容概要

　 本书以问答的形式介绍了Outlook Express和FoxMail两个电子邮件软件的使用技巧和操作经验，内容
包括outlook Express的基本使用方法、高级操作功能和FoxMail的常规使用方法及特色功能等。
在编写形式上，先提出要做什么或者要取得什么效果(即做什么)，然后再介绍具体的操作步骤(即怎样
做)，以便引导读者迅速查找到所需的内容，所有问题都具有鲜明的实际应用背景。
    本书语言通俗、图例丰富、实例典型，初学者只要按图索骥，定能解决实际问题。
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书籍目录

第一章 Outlook Express的基本使用  [问1]什么是电子邮箱、电子邮件地址和电子邮件软件？
  [问2]Outlook Express 5.0主要有哪些功能？
  [问3]怎样启动Outlook Express 5.0？
  [问4]拔号连接操作后却不能上网，怎么办？
  [问5]怎样建立电子邮件账号？
  [问6]已经连接到ISP，但却不能收发邮件，怎么办？
  [问7]怎样接收和阅读电子邮件才省钱？
  [问8]怎样撰写与发送电子邮件才省钱？
  [问9]因急事需要中断邮件的编撰，怎么办？
  [问10]怎样回信既快又不会将地址写错？
  [问11]怎样将收到的电子邮件转发给其他人？
  [问12]怎样在电子邮件中附加文件？
  [问13]怎样将收到的邮件作为附件转发给其他人？
  [问14]怎样查看和保存邮件的附件？
  [问15]怎样在邮件中插入其他文件中的文本内容？
  [问16]什么是HTML格式？
  [问17]怎样在电子邮件中插入超级链接？
  [问18]怎样在电子邮件中使用信纸模板？
  [问19]怎样使你的电子贺卡图文并茂？
  [问20]怎样使你的电子贺卡声情并茂？
  [问21]怎样建立和使用通讯簿？
  [问22]怎样用联系人组将一封邮件同时散发给一组收件人？
  [问23]怎样维护好你的通讯簿？
  [问24]怎样在待发的电子邮件中插入签名？
  [问25]怎样创建用户自己或其他联系人的名片？
  [问26]怎样在待发的电子邮件中插入名片？
  [问27]怎样把邮件或通讯簿的内容打印出来？
  [问28]怎样保存收到的邮件或附件？
  [问29]怎样查找邮件？
  [问30]怎样清理垃圾邮件？
  [问31]怎样分门别类地管理邮件？
  [问32]怎样使多个用户在同一计算机上收发邮件而互不干扰？
  [问33]怎样切换和管理用户标识？
  [问34]怎样使大家都认识的通信伙伴成为共享联系人？
  [问35]怎样备份邮件和邮件文件夹？
  [问36]怎样预定新闻组？
  [问37]怎样阅读新闻邮件既省时又省钱？
  [问38]怎样使窗口内只显示要脱机阅读的邮件？
  [问39]怎样提高查看新闻组邮件的效率？
  [问40]怎样向新闻组张贴邮件？
  [问41]怎样回复新闻组邮件？
  [问42]怎样获取新闻组网友们的回复帖子？
  [问43]怎样设置每次下载邮件标题的数量？
  [问44]怎样才能快速找到对特定邮件的回复？
  [问45]怎样防止邮件的文本超出窗口边缘？
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  [问46]怎样使用快捷键以使操作更为简便？
第二章 Outlook Express的高级功能第三章 FoxMail的常规使用和特色功能
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