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内容概要

本书是《青少年科学素养丛书》中的一本，这套丛书是为提高我国中学生的素质而编写的。
本书也是一本关于培养青少年良好心理素质的入门读物。
全书分为六章，分别讲述了人的需要、性对人生的影响和作用、个体心理成长的规律、人的认知对情
绪的影响和作用、心理健康的基本素质，以及一些心理疾病的诊断和治疗等知识，有助于青少年了解
心理成长的轨迹，有助于中学生树立健康的心理观念。
本书还提供了一些有关自我和心理现象的基础知识和方法，为青少年进一步阅读心理学科普读物提供
了指导。
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