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内容概要

紧急避孕虽已是一项成熟的技术，但在临床上使用并不广泛，人群中的知晓程度则更低，以致出现很
多觉察到避孕失误，但又不知如何是好而坐等采取补救措施的现象。
国际上有关的研究显示，采用紧急避孕方法至少可使半数以上非意愿妊娠得以避免。
因此，普及紧急避孕知识，提供紧急避孕服务已成为生育调节领域的一个热点。
    本书从什么是紧急避孕、为什么紧急避孕不同于人工流产等最基本的概念开始，一直到目前有哪些
实用、可靠的紧急避孕方法，这些方法的特点和不足，使用中注意要点，在哪里可以获得有关紧急避
孕的咨询和服务，以及紧急避孕有效率的评估，医务人员和群众可能关心的问题等，以实用问答、医
学与服务和附录3种形式，作了浅显而又详尽的阐述。
本书适合于接受过中等教育的育龄群众阅读，也可供妇产科医师、基层医务工作者和计划生育服务人
员在工作中参考。
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作者简介

程利南，研究生，医学硕士，中国福利会国际和平妇幼保健院院长，上海市计划生育技术指导所所长
。
世界卫生组织排卵后方法指导委员会委员；世界卫生组织生殖健康图书馆编委中华医学会计划生育分
会副主任委员； 中华医学会妇产科分会委员；上海医学会妇产科分会副主任委员；国家人口与计划生
育委员会专家组委员。
 
    程利南同志是妇产科专家，长期从事生殖健康、生育调节、计划生育方面的研究，在国内外有一定
的影响。
已取得小剂量米非司酮与不同类型前列腺素药物配伍终止早孕临床研究、单用 16 ， 16 －双甲基－反
式－ △2-PGE 及加用丙酸睾丸酮抗早孕的临床研究、计划生育技术研究进展、米非司酮配伍米索前列
醇终止 10 － 16 周妊娠的临床多中心随机比较性研究、 Interventions for Emergency Contraception
(Cochrane review) 、临床推广紧急避孕的几个问题等，完成《女性青春期异常及治疗》、《家庭避孕
技巧》《紧急避孕》等著作。
先后获得上海市计划生育先进工作者、全国计划生育科学技术先进工作者、全国计划生育优秀工作者
、上海市三八红旗手、全国卫生系统先进工作者、上海市科技进步三等奖、上海市第三届临床科研成
果一等奖、上海市 “ 巾帼建功标兵 ” 兼上海市三八红旗手、全国 “ 巾帼建功标兵 ” 、上海市 1999 
－2000 年度人口与计划生育先进个人、上海市 2001 －2002 年度人口与计划生育先进个人等奖项。
享受政府特殊津贴专家。
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书籍目录

实用问答篇引言  1 什么是紧急避孕？
  2 为什么要开展紧急避孕？
有关紧急避孕的一些基础知识  3 男性和女性的生殖器官主要由哪些部分组成？
  4 男性外生殖器官有哪些主要功能？
  5 睾丸的主要功能是什么？
  6 为什么睾丸能产生精子，并能分泌雄激素？
  7 男性的中枢神经系统是如何调节睾丸功能的？
  8 男性其他内生殖器官的形态及其主要功能是什么？
  9 女性外生殖器官有哪些主要功能？
  10  卵巢的主要功能是什么  11 女性的主枢神经系统下丘脑-垂体是如何调节卵巢功能的？
  12 女性其他内生殖器官的形态及其主要功能是什么？
  13 为人才预防宫会产生月经，也能孕育胎儿？
  14 怀孕应具备哪些基本条件？
  15 常用避孕方法的基本原理是什么？
  16 紧急避孕与常规避孕有何区别？
  17 为什么紧急避孕不同于人工流产？
  18 哪些情况下需要采用紧急避孕？
  19 哪些情况下不宜紧急避孕？
常用的紧急避孕方法和效果紧急避孕的副作用与使用中的注意事项紧急避孕的服务程序及其提供者有
关紧急避孕的一些其他问题医学与服务篇附录
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