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内容概要

本着“让女性更美丽，让生活更有情趣”的初衷，这套丛书摄取着装搭配、时尚发型、3-5分钟美发、
美丽妆容、新娘须知、丝巾扮靓及美甲等七个与女性生活息息相关的话题，与爱美女性就装扮的技巧
和得失全方位的交流，以期成为女性体贴的生活顾问。
    本丛书力求从细微处诠释生活细节，让时尚信息和流行符号以润物细无声的方式渗透入您生活的方
方面面，书中精彩优美的插图令您赏心悦目，轻松俏皮的文字为您指点迷津，让您在闲暇时分，在追
求生活品位之际，时刻感觉到有一位贴心伴侣侍奉左右的惬意。
    强调格调，张扬个性，图文并茂，雅俗共赏，是本丛书的特色。
相信它能给您的生活带来意想不到的乐趣，在拓展您的视野的同时，使您成为让人称羡的时尚中人。
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书籍目录

美手篇  1．保养美丽玉手  2．深入人心的美甲艺术  3．护甲美甲使用的工具  4．美甲的辅助工具及基
本技巧  5．假指甲油的安装方法  6．美甲三部曲  7．涂抹指甲油的正确步骤  8．色彩大点兵  9．指甲油
人气排行榜  10．五彩缤纷如调郄板般的法式花纹  11．初学者简单易做的层次渐变花纹  12．晶莹剔透
如露珠般的水晶石装饰  13．靓到指尖的可爱小花  14．用丹青妙笔美甲  15．充满梦幻色彩的大理石花
纹  16．沁人心脾的大理石纹  17．璀璨莱茵石令十指魅力四射  18．粉色佳人  19．漂亮指甲“秀”出来
 20．白色指甲尖给人清爽洁净感  21．浅粉淡紫萦绕玉指  22．带珠光效果的指甲演绎华贵之美  23．出
众源自于对手指煌表心呵护  24．备显纤长的三色几何图案  25．最简单的可能是最美的  26．性感热情
的红色是指甲用色的主流  27．黑白配永驻流行  28．妖娆的新嫁娘美甲  29．平面美甲艺术  30．靓到指
尖的时尚  31．满底上花型指甲稚拙可爱  32．利用贴纸装饰，尽情享受修饰指甲的乐趣  33．水晶星光
派对  34．水晶石与贴纸的绚丽组合  35．为指甲穿上霓裳⋯⋯美足篇
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