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内容概要

　　本书主要介绍各种因肌肉运动不当、关节和骨骼创伤后所致疾病的肌肉替代疗法，能引导和帮助
患者通过肌肉按摩和自身的肌肉运动锻炼，以解除各种痛症和不良症状。
本书按肌肉痛症加以分类，介绍一些简便、容易的肌肉按摩和自我保健方法，图文分解肌肉、痛症及
各种疗法，相辅相成，使读者一目了然地学会简单的治疗和运动锻炼方法。
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编辑推荐

　　偏头痛即头半边痛，这是由于不良的姿势，习惯和精神紧张等原因造成的。
肌肉群正如土壤、空气，如果这部分出现问题，那么支配这些肌肉群的血管，神经、淋巴等系统相应
地就会出现问题，从而导致代谢紊乱。
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