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内容概要

本书以传染性疾病开篇，进而按系统论述常见疾病和症状一百六十余种，每种病症除简要计论其基本
概念、临床表现、主要治疗方法等外，均扼要地指明宜食要点与禁忌原则，并详细介绍精选的食疗方
。
内容通俗易懂、切于实用，可供广大患者实际运用，也有益于医务工作者、科技工作者临床和科研参
考。
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作者简介

赵章忠教授。
男，1936年6月出生，浙江乐清人。
农工党员。
毕业于上海中医学院中医专业。
曾任职于上海中山医院、上钢五厂职工医院、曙光医院、岳阳医院。
上海中医药大学温病学教研室主任，上海中医学院伤寒温病学教研室主任。
兼任全国中医药学会传染病分会顾问及委员，《上
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