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内容概要

本书是《老年生活礼书》中的一种。
每个老年朋友都渴望拥有良好的人际关系，使晚年生活幸福、愉快。
然而，在现实生活中，很多老年朋友却会碰到一些问题和困惑。
例如，有些老年朋友真心想与人友好相处，却交不到朋友；有些老年朋友与儿女存在隔阂，影响了家
庭幸福；更有甚者，有些老年朋友与老伴风雨相伴几十年，退休后却出现了感情危机，等等。
本书针对这些问题和困惑，向老年朋友系统介绍了心理学和人际交往的实用知识，以及社会交往和家
庭人际交往中应掌握的技巧，从而帮助你建立起和谐亲密的人际关系，在融融的亲情和友情中安享晚
年。
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