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前言

　　根据教育部颁发的《基础教育课程改革纲要》（试行）》（简称《纲要》和《全日制义务教育物
理课程标准》（简称《标准》），本编写组编写了适用于8年级学生学习的物理教材《义务教育课程
标准实验教科书　物理（8年级）》和与之相应的《义务教育课程标准实验教科书　物理教学参考书
（8年级）》等。
　　在本次基础教育课程改革中，强调了对课程功能、课程结构、课程内容、课程实施、课程评价以
及课程管理的改革。
《纲要》特别指出：“改变课程过于注重知识传授的倾向，强调形成积极主动的学习态度，使获得基
础知识与基本技能的过程同时成为学会学习和形成正确价值观的过程”；“改变课程内容‘难、繁、
偏、旧’和过于注重书本知识的现状，加强课程内容与学生生活以及现代社会和科技发展的联系，关
注学生的学习兴趣和经验，精选终身学习必备的基础知识与技能”；“改变课程实施过于强调接受学
习、死记硬背、机械训练的现状，倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培养学生收集和处理信
息的能力、获取新知识的能力、分析和解决问题的能力以及交流与合作的能力”等。
　　为此，《标准》提出了“知识与技能"、“过程与方法”和“情感态度与价值观”的培养目标以及
课程基本理念：“注重全体学生的发展，改变学科本位的观念”，“从生活走向物理，从物理走向社
会”，“注重科学探究，提倡学习方式多样化”，“注意学科渗透，关心科技发展”，“构建新的评
价体系”等。
　　在此基础上，《物理》注意了在“知识与技能”、“过程与方法”和“情感态度与价值观”这三
个方面的课程培养功能的体现；注重从自然与生活现象中引入物理问题，通过探究寻找物理规律，然
后将其应用于生活、生产实践；注重将科学探究的各主要环节渗透于不同章节，让学生在科学探究的
过程中，不仅学习物理知识与技能，还将体验科学探究的过程，学习科学探究的方法，养成科学探究
的能力；注重了学科的渗透、人文科学与自然科学的融合，以便学生学习科学精神与科学态度，客观
了解科学的社会功能，树立正确的科学观等。
　　为了配合贯彻中共中央国务院、教育部等有关文件精神，让广大教师们理解《义务教育课程标准
实验教科书　物理（8年级）》教材的改革理念、基本要求、内容结构、编写思路、创新特色等，本
编写组特别编写了本书。
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内容概要

　　《物理教学参考书(8年级)》根据教育部颁发的《基础教育课程改革纲要》（试行）》（简称《纲
要》和《全日制义务教育物理课程标准》（简称《标准》），本编写组编写了适用于8年级学生学习
的物理教材《义务教育课程标准实验教科书　物理（8年级）》和与之相应的《义务教育课程标准实
验教科书　物理教学参考书（8年级）》等。
　　在本次基础教育课程改革中，强调了对课程功能、课程结构、课程内容、课程实施、课程评价以
及课程管理的改革。
《纲要》特别指出：“改变课程过于注重知识传授的倾向，强调形成积极主动的学习态度，使获得基
础知识与基本技能的过程同时成为学会学习和形成正确价值观的过程”；“改变课程内容‘难、繁、
偏、旧’和过于注重书本知识的现状，加强课程内容与学生生活以及现代社会和科技发展的联系，关
注学生的学习兴趣和经验，精选终身学习必备的基础知识与技能”；“改变课程实施过于强调接受学
习、死记硬背、机械训练的现状，倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培养学生收集和处理信
息的能力、获取新知识的能力、分析和解决问题的能力以及交流与合作的能力”等。
　　为此，《标准》提出了“知识与技能"、“过程与方法”和“情感态度与价值观”的培养目标以及
课程基本理念：“注重全体学生的发展，改变学科本位的观念”，“从生活走向物理，从物理走向社
会”，“注重科学探究，提倡学习方式多样化”，“注意学科渗透，关心科技发展”，“构建新的评
价体系”等。
　　在此基础上，《物理》注意了在“知识与技能”、“过程与方法”和“情感态度与价值观”这三
个方面的课程培养功能的体现；注重从自然与生活现象中引入物理问题，通过探究寻找物理规律，然
后将其应用于生活、生产实践；注重将科学探究的各主要环节渗透于不同章节，让学生在科学探究的
过程中，不仅学习物理知识与技能，还将体验科学探究的过程，学习科学探究的方法，养成科学探究
的能力；注重了学科的渗透、人文科学与自然科学的融合，以便学生学习科学精神与科学态度，客观
了解科学的社会功能，树立正确的科学观等。
　　为了配合贯彻中共中央国务院、教育部等有关文件精神，让广大教师们理解《义务教育课程标准
实验教科书　物理（8年级）》教材的改革理念、基本要求、内容结构、编写思路、创新特色等，本
编写组特别编写了《物理教学参考书(8年级)》。
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书籍目录

第一章 打开物理世界的大门第一节 走进神奇第二节 探索之路第三节 站在巨人的肩膀上第二章 运动的
世界第一节 动与静第二节 长度与时间的测量第三节 快与慢第四节 科学探究：速度的变化第三章 声的
世界第一节 科学探究：声音的产生与传播第二节 乐音与噪声第三节 超声与次声第四章 多彩的光第一
节 光的传播第二节 光的反射第三节 光的折射第四节 光的色散第五节 科学探究：凸透镜成像第六节 眼
睛与视力矫正第七节 神奇的“眼睛”第五章 熟悉而陌生的力第一节 力第二节 怎样描述力第三节 弹力
与弹簧测力计第四节 来自地球的力第五节 科学探究：摩擦力第六章 力与运动第一节 科学探究：牛顿
第一定律第二节 力的合成第三节 力的平衡第七章 密度与浮力第一节 质量第二节 学习使用天平和量筒
第三节 科学探究：物质的密度第四节 阿基米德原理第五节 物体的浮与沉第八章 压强第一节 压强第二
节 科学探究：液体的压强第三节 空气的“力量”第四节 流体压强与流速的关系第九章 机械与人第一
节 科学探究：杠杆的平衡条件第二节 滑轮及其应用第三节 做功了吗第四节 做功的快慢第五节 机械效
率第六节 合理利用机械能第十章 小粒子和大宇宙第一节 走进微观第二节 看不见的运动第三节 探索宇
宙
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章节摘录

　　内容与思路　　本节主要展示自然界和生活中的神奇。
其中自然中的神奇是按照：从天空到大地，从山峰到江河的思路没置的。
正如教材所示：“从茫茫的星空到辽阔的大地，从高耸的雪峰到澎湃的江河，神奇无处不在”。
　　自然中的神奇完全来自于大自然，没有任何人工制造或利用的痕迹。
这些神奇是惊心动魄的，令人震惊的。
　　而生活中的神奇则主要按照衣、食、用、行的思路设置，与人类的日常生活密切相关。
这些“神奇”似乎很平常，人们已司空见惯，然而当仔细探究时，却能发现在这些并非惊心动魄的神
奇中蕴藏了人类非凡的智慧。
　　本节有两个段标，其中段标1为“在自然中⋯⋯”；段标2为“在生活中⋯⋯”。
在这两个段标中的内容体现了“从生活走向物理”、“注意学科渗透”的基本理念。
　　如，“在自然中⋯⋯”的“彗星”、“夕阳西下”、“电闪雷鸣”、“地震火山”、“雪崩”和
“龙卷风”等皆为自然现象，这些现象分别与物理学中的光、声、电、热、力等分支学科有关，并且
也与天文学、气象学、地质学等其他学科有一定交融。
　　“在生活中⋯⋯”的“倒饮料”、“水折筷子”、“拉链开闭”、“圆珠笔”、“冲浪”和“跳
高”等皆为生活现象。
它们不仅与物理学有关，而且与技术发明、社会影响等关系密切。
　　教学方法建议　　在讲解本节内容时，建议采用以下方法：　　1.将有关教学内容编制成课件，
在多媒体教室讲授。
若条件允许，可以配上音乐、朗诵等（类似《宇宙与人》电视片的展示方式）。
　　2.没有多媒体教室的学校，可以采用讲故事的方式，逐一展示并讲解本节内容。
　　3.让学生自己阅读，然后提出问题，教师根据学生问题，给予相应讲解。
　　4.在讲解自然和生活中的神奇时，还可以演示或探究的方式进行，以便提高学生探究性学习的兴
趣。
有条件的学校可以在实验室模仿一些自然现象（如雷电），以此讲解一些自然现象，让学生体会自然
现象中的神奇是可以理解的。
也可以探究生活中的神奇，如探究拉链、圆珠笔的工作原理等。
　　在讲解本节内容时，教师可以全讲，也可以根据具体情况重点讲一些内容。
本节内容主要以问题的形式呈现，在讲解中可以简单地解答一些问题，留一些问题给学生思考，建议
不将问题全留给学生，否则学生会感到茫然，不知所措。
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编辑推荐

　　义务教育课程标准实验教科书
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