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内容概要

生命为什么会有终点？
这是一个令人费神的问题。
似乎显而易见，只要是活着的有一天都会死，但是，究竟是什么原因，使死亡成为所有生命都无法避
免的最终归宿？
为什么不能不死？
没有那些哲学上的推理和思辨，本书只用确凿的生物学证据来回答这些问题。
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作者简介

方舟子，本名方是民，1967年9月生于福建云霄县。
1985年考入中国科技大学生物系。
1990年本科毕业后赴美留学。
1995年获美国密歇根州立（Michigan State）大学生物化学博士学位，先后在罗切斯特（Rochester）大
学生物系、索尔克（Salk）生物研究院做博士后研究，研究方向为分子
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书籍目录

第1章 人生几何第2章 寻找衰老的规律第3章 生与老的交融第4章 为什么会老第5章 生命机器的老化第6
章 细胞和生命分子的老化第7章 基因、环境与衰老第8章 吃得少活得老第9章 抗衰老的“灵丹妙药”
第10章 健康长寿的“秘诀”
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