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内容概要

本书是介绍中医药健脑益智知识的科普读物。
它系统论述了智力的概念、影响智力的因素、中药改善智力的作用机制、大脑的日常保养等方面知识
。
并以益智功能为纲，分别介绍了各种健脑益智的中药、方剂、药膳等内容。
本书内容丰富，知识新颖，简明易懂，实用性强，兼顾科学研究和家庭保健需要，不仅是一本适合广
大中医药科技工作者开展健脑益智研究的参考书籍，更是一本开卷有益的家庭实用健脑益智指南。
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