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内容概要

婴幼儿处于生命的起始阶段，身体器官及系统尚未发育成熟，抵抗疾病的能力较低，极易患某些疾病
。
本书按机体的各系统疾病进行分类，详尽介绍了400余种婴幼儿常见疾病食疗方的原料配比、制作方法
、吃法和功效。
本书所介绍的食疗方不仅取材方便、制作简单，而且口感良好、疗效可靠。
可供广大患儿家长、医师、营养师、药膳师及烹饪爱好者参考使用。
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