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内容概要

本书主要包括艾滋病自愿咨询检测的概念、作用与实施方法，咨询员应掌握的基本知识、基本技能，
如何关怀与支持HIV感染者和艾滋病病人，有关法规文件与伦理知识等内容，以问答形式列举了275个
具体问题进行解答和指导，旨在指导和帮助艾滋病自愿咨询检测服务人员掌握相关的基本知识与技能
，提高咨询服务质量，促进相关培训和干预活动的广泛开展。
     本书简明、实用，可作为开展艾滋病自愿咨询检测服务的工作指南和实用技术工具。
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章节摘录

　　一、艾滋病自愿咨询检测　　（一） 艾滋病自愿咨询检测的概念与作用　　1.什么是艾滋病自愿
咨询检测　　艾滋病自愿咨询检测（HIV Voluntary Counseling & Testing，VCT）是指人们在经过咨询
后能够使他们对于艾滋病检测做出明智的选择的过程。
这一决定必须完全是求询者自己的选择，并且这一过程是完全保密的。
　　自愿咨询检测并不意味着所有人都做检测，有些人可能仅仅是接受咨询。
因此，VCT的咨询应包括检测前咨询、检测后咨询、预防性咨询、支持性咨询和特殊需求咨询等。
　　有资料证明，鼓励有危险行为的人进行自愿的而不是强制的检测，并且在检测前后为受检者提供
咨询，不仅可以尽早发现、及时治疗和预防感染、为受检者（特别是感染者）提供心理支持，而且还
可以促使受检者减少危险行为，预防艾滋病病毒（HIV）的传播。
　　在过去的10年，艾滋病自愿咨询检测最初主要用于对有症状的人作出是否感染HIV的诊断。
近年来由于开发了抗逆转录病毒治疗，采取了降低HIV感染的干预措施，以及能明显降低HIV母婴传
播的简便可行的方法，加之HIV检测费用的逐步下降和检测方法的质量保证，在人群中（包括高危人
群、脆弱人群和普通人群）推行艾滋病自愿咨询检测也变得更加可行和迫切，成为许多发展中国家较
为可行的选择。
此外，艾滋病自愿咨询检测是预防和关怀规划的组成部分。
通过开展VCT可以推进HIV疫情监测管理、强化预防措施、促进关怀支持工作的开展。
并反映出对HIV感染者管理、治疗和支持的变化以及在人群中减少HIV传播的重要性。
　　5.在什么地方开展艾滋病自愿咨询检测　　艾滋病咨询应在很广泛的背景下开展。
不管HIV的流行情况如何，下列地点应该提供咨询服务：　　l为HIV感染者和怀疑感染者提供关怀的
地点；　　l在进行HIV检测或向被检测者提供结果的地点；　　l在已经确定的HIV高发地区，以下地
点也应考虑设立艾滋病咨询服务：　　-提供VCT服务的独立地点；　　-艾滋病防治专业机构；　　-
提供艾滋病医疗服务的医疗机构；　　-性病门诊/医院；　　-妇产科门诊、妇幼保健院、婚前检查门
诊；　　-结核病诊所；　　-戒毒所、监管场所；　　-为青少年提供服务的场所；　　-高危人群聚
集的场所，如某些娱乐场所、长途汽车站等。
　　6.艾滋病自愿咨询检测对场所有何要求　　开展艾滋病自愿咨询检测服务可以选择任何场所，如
门诊、娱乐场所、住宅、教室、礼堂等，主要根据求询者的需求、人数、经费及交通是否方便等因素
确定，事先应征得所有参与者的同意。
由于艾滋病咨询常涉及个人的隐私及敏感问题，因此，应选择一个保密、安静、无干扰的地方。
如果求询者要求单独咨询，场所的选择应保证求询者的面部不被人看到，交谈的内容也不会被其他人
听到。
如果提供检测服务，需要有经过按国家规定审批的艾滋病检测实验室的支持。
　　7.艾滋病自愿咨询检测对咨询人员有何要求　　提供艾滋病自愿咨询检测服务的咨询人员可由不
同背景的人员担任，如在门诊可由医生、护士、化验员等医务人员担任；在社区或其他场所可由社会
工作者、居委会或街道工作人员、医务工作者、健康教育者、志愿者和同伴教育者等担任，这些人员
应具备有较强的责任心、尊重、接纳对方，平等待人等素质（详见本手册咨询员应具备的素质部分）
。
　　此外，为方便求询者，应有不同性别的咨询员值班，在少数民族地区还应有会使用当地民族语言
交流的咨询员值班。
　　8.开展艾滋病自愿咨询检测应提供哪些服务　　主要应包括以下内容：　　（1）保密、方便、可
负担和规范的HIV抗体检测服务（基层主要是做HIV抗体初筛试验）；　　（2）规范的咨询服务（包
括检测前后咨询、支持性咨询、特殊需求咨询等）；　　（3）有效、方便的卫生保健、治疗和预防
服务；　　（4）有效、灵活的转诊服务；　　（5）持续的关怀、照料服务；　　（6）有效的技术支
持/援助服务（包括艾滋病咨询、检测、治疗和预防方面的专业培训、专家指导等）。
　　9.艾滋病自愿咨询检测基本过程有哪些　　（1）需求评估，了解当地HIV流行情况、对HIV咨询
检测的需求、现有资源状况、潜在合作伙伴及地区卫生管理机构的作用等；　　（2）制订计划，包
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括确定目标人群、选择开展艾滋病自愿咨询检测工作的人员、场所等；　　（3）社会动员，包括开
发领导，使当地政府、卫生主管部门的领导了解开展艾滋病自愿咨询检测的目的、意义和重要性，争
取领导支持和参与；与有关媒体、社区配合向社会宣传艾滋病自愿咨询检测的好处、方法、内容、时
间、地点及联系人等；　　（4）人员培训，对所有可能参加艾滋病自愿咨询和检测服务的工作人员
进行培训，让他们掌握艾滋病自愿咨询检测的基本技能与方法；　　（5）HIV抗体检测前咨询。
（详见本手册有关部分）　　（6）HIV抗体检测后咨询。
（详见本手册有关部分）　　（7）支持性咨询。
　　艾滋病自愿咨询检测需有相应的支持，这就是普遍、可负担和有效的关怀、治疗和援助服务。
因此，应注意加强与其他项目、部门的联系与配合，以便提供多次咨询与后续支持服务，尤其是在资
源匮乏的情况下可通过联合开展某些社区项目加以克服。
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媒体关注与评论

　　《艾滋病自愿咨询检测实用手册》是应艾滋病咨询人员的需求而编写的，旨在帮助各地开展艾滋
病自愿咨询检测服务及相关培训工作。
主要内容有：艾滋病自愿咨询检测的概念、作用、基本过程与方法、咨询员应掌握的基本知识与技能
、关怀支持艾滋病病毒感染者和艾滋病病人及有关法规文件和伦理知识等。
为突出实用性和针对性，《艾滋病自愿咨询检测实用手册》采用问答形式，通过275个问题简明、通俗
地介绍了上述知识要点，使读者能在较短时间内看完、看懂。
使用对象主要是专/兼职提供艾滋病咨询、检测、关怀服务的专业人员、各科医务人员、健康教育工作
者、社区工作者、志愿者、同伴教育者以及其他有志于艾滋病性病防治工作的人士。
　　使用方法主要是作为现场人员的工作指南和实用技术工具书，可在工作中随时查阅、自学或复习
用，也可作为各种形式的艾滋病自愿咨询检测（VCT）培训的参考教材。
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