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内容概要

　　随着生活水平的不断提高，人们对“吃”的质量要求也越来越高，科学饮食日益受到重视。
本书为一本科学普及读物，围绕“吃”这一主题，分为食品安全、营养摄入、加工烹饪和食品选购四
个篇章，每个篇章又分为“有此一说”与“不能不问”两个部分。
前一部分针对目前民间普遍存在的饮食误区，澄清了在食品安全、卫生、营养、烹饪和选购等方面可
能存在的某些模糊观点；后一部分以问答的形式，针对百姓日常饮食中普遍关心的问题，进行了详细
的分析和解释。
 　　本书内容通俗易懂，语言简洁流畅，形式活泼生动，有助于人们走出吃的误区，树立正确的、科
学的健康饮食观，是现代家庭必备的常用读物。
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豆为什么会出现胃肠道症状 　　65 吃“青皮红肉鱼”是否容易发生食物中毒 　　66 饮酒与癌症无关
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使用后，放出的水达不到卫生要求　　⋯⋯二　营养摄入篇三　加工烹饪篇四　食品选购篇
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