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内容概要

本书引入了保健花卉引领健康时尚的理念，简要叙述盆花在室内的应用，养护，人类健康与花卉的关
系，并以图文相配的方式，介绍60余种常见的既可观赏，又具保健作用，且适宜家庭栽培的保健花卉
，每种分别介绍药、赏、食及习性栽培养护要点。
本书具有新颖实用，关注生态与健康，融保健型家庭园艺于生活听特点。
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