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内容概要

新世纪医患教学丛书。

    如何预防骨质疏松？
得了骨质疏松症又应如何去处理？

    本书涵盖了骨质疏松症预防和治疗的各个方面，包括西医治疗、中医治疗、运动治疗、物理治疗、
饮食治疗、药膳治疗、预防措施和生活护理8个部分。
同时对由骨质疏松症所致的骨折、压疮等常见并发症的预防、治疗和康复作了详细的阐述。
本书内容采用问答的形式展开，形式活泼，语言通俗，推荐的方法与措施与人们的日常生活关系密切
，具体实用
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书籍目录

一 西医治疗
1 骨质疏松症的治疗应遵循什么原则
2 治疗骨质疏松症的目的是什么
3 骨质疏松症有哪些常用的治疗方法
⋯⋯
二 中医治疗
1 中医药能治疗骨质疏松症吗
2 中医治疗骨质疏松症的原则是什么
3 中医治疗骨质疏松症的理论基础与西医有何不同
⋯⋯
三 运动治疗
⋯⋯
四 物理治疗
⋯⋯
五 饮食治疗
⋯⋯
六 药膳治疗
⋯⋯
七 预防措施
⋯⋯
八 生活护理
⋯⋯
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