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前言

　　依靠自己的力量，在有限的时间里学习一门新学科，从不懂到懂，从不会到会，从不理解到理解
，从容易遗忘到记忆深刻，从不会应用到熟练应用，从模仿到创新，把书本知识融化为自己的知识，
是一个艰难的过程。
在这个过程中，自学者不仅需要认真钻研考试大纲，刻苦学习教材和辅导书，还应该做适量的练习，
把学和练有机地结合起来，否则，就不能达到预定的学习目标，“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行
”。
这是每一位自学者都应遵循的信条。
　　编写练习，同样是不容易的事。
它对编写者提出了相当高的要求：　　有较深的学术造诣；　　有较丰富的教学经验；　　对高等教
育自学考试有深刻的理解并有一定的辅导自学者的经历；　　对考试大纲、教材、辅导书有深入的了
解，对文中的重点、难点、相互联系等有准确的理解；　　对自学者的学习需要和已有的知识基础有
一定的了解。
　　只有把这些因素融会在一起，作者才能编写出高质量的、有利于举一反　　三、事半功倍的练习
。
　　基于以上考虑，我们组织编写出版了同步练习，使之与考试大纲、教材、自学辅导书相互补充，
形成一个完整的学习媒体系统。
　　之所以把这些练习称为同步练习，是因为：　　第一，它与考试大纲、教材的内容及顺序是一致
的。
按照考试大纲、教材的章、节、知识点的顺序编选习题，方便自学者循序渐进地学习与练习。
　　第二，它与自学者学习过程是一致的。
自学过程大体包括初步接触、大体了解、理解、记忆、应用、创新、复习等阶段。
在每一个阶段，自学者都容易找到相应的练习。
　　如此学与练同步的方式，有利于激发自学者的兴趣与动机，有利于集中注意力于当前所学的内容
，有利于理解、巩固、记忆、应用，尤其有利于自学者及时知道自己的学习状态与结果，以便随时调
整学习计划，在难度较大处多投入精力。
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内容概要

　　《〈急救护理学〉同步练习册》密切结合急救护理概论、急诊科建设与管理、重症监护治疗病房
中的护理与管理、常见急性症状的救护等提供了练习题与模拟试题。
《〈急救护理学同〉步练习册》由上海科学技术出版社出版。
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章节摘录

　　七、论述题　　1.答：成为一名理想的急救护理人员应具备良好的基本素质包括：①思想素质：
急救护理人员应具备高尚的医疗道德。
对病人要有深切的同情心、社会责任感和救死扶伤的人道主义精神，树立时间就是生命的观念，具有
急救意识和应变能力。
同时要有团队作战精神，与医生及其他人员密切协作，齐心协力抢救病人，真正做到全心全意为人民
服务。
②业务素质：急救护理人员应具有扎实的基础理论和专业理论知识，还应尽可能多地学习、掌握与急
救护理相关的知识，不断拓宽知识领域，具有丰富的临床经验与精湛的技术，具有敏锐的观察和准确
的判断力，具有较强的分析能力和解决问题的能力，集知识、智慧和实际工作能力于一身。
③身体和心理素质：急救护理人员应保持良好的精神、心理状态和稳定的情绪，掌握人际交流、沟通
的技巧，与病人和家属建立协调的合作关系。
同时，要注意锻炼身体，只有做到身心健康，才能胜任急诊急救工作。
　　2.答：开展护理人才培养和管理的研究应包括：①人才培养和管理的研究：人才培养和管理的研
究是急救护理学科发展的根本。
对护理人才的培养，不是一朝一夕所能完成的，要作出长期、艰苦的努力。
首先是有计划、有目的地选择和培养学科带头人。
要研究怎样才能培养出我国著名急救护理专家的问题。
我国急救护理学虽起步较晚，但发展较快，正在努力缩短与世界发达国家的差距。
一个医院、一个省、一个国家要有自己的急救护理学科带头人，要培养出有一定学术造诣的、在急诊
和ICU领域有威望和有知名度的护理专家、学者，加强国际间交流，这样才能使我国的急救护理学跻
身于国际急诊医学的行列。
②加强梯队建设的研究：医院的护理管理者要有远见卓识，在急诊科和ICU护理人员的配备上着重梯
队建设，从知识、能力、专业、年龄等层次多方面考虑，实现最佳组合。
③开展继续教育的研究：对从事急救和ICU工作的护士要制定相应的培养目标和工作要求，并要考虑
怎样用制度、行政管理手段和法规作保障。
我们可以借鉴国外的一些经验和做法，要求从事急救和ICU工作的护士进行定期专业培训、继续教育
、定期考核、持证上岗，使急救和ICU护理人才的培养规范化，保证护理人员整体素质的普遍提高。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<《急救护理学》同步练习册>>

编辑推荐

　　全国高等教育自学考试自学辅导用书，护理学专业(独立本科段)。
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