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内容概要

本书用大众化的语言通过深入浅出的阐述，力求把过去只有药学专业人员才关心和研究的知识，介绍
给现今同样关心“合理用药”、面对自我药疗表现出种种疑惑的普通百姓。

    书中内容涉及医药学发展简史，药物的发现和发明来源，认识非处方药和辨别药品的真伪优劣，药
物不良反应，药物与人体的相互作用，药物之间及药物与饮食间的相互作用，特殊病理、生理人群的
用药原则，特殊药物和“现代药”的合理使用，怎样正确看待药物和配合医务人员合理接受药物治疗
，怎样读懂药品说明书，常见药物剂型的正确用法以及家庭药箱的合理配置及使用，最后还附录了国
家已经公布的4批非处方药目录。
试图通过这些比较系统的介绍，让读者对“合理用药”有一个真正较科学和全面的认识，使大家从“
健康屋”这套丛书其他一些专病专治类和读物中学到的自我药疗方法，能够在更科学的理论和原则指
导下，合理地去实施。

    本书的主要读者是广患者及其每一个家庭成员，也可供各类相关医药工作者参考。
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