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内容概要

本书在叙述药茶的分类、制作方法、功效与辨证选用的同时，重点介绍了延年益寿类药茶（45方）、
发汗解表类药茶（16方）、清热类药茶（23方）、润肠通便类药茶（11方）、芳香化湿类药茶（8方）
、利水消肿类药茶（18方）、祛风化湿类药茶（8方）、和胃消食类药茶（20方）、理血类药茶（24方
）、化痰止咳平喘类药茶（28方)、宁心安神类药茶（23方)、病后调理类药茶（34方）和预防疾病类
药茶（24方）。
     本书内容丰富，实用性强，是一本强身健体、防病延年的普及读物。
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