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内容概要

本书内容包括预防保健类糕点（9方）、延年羔益寿类糕点（24方）、强志益智类糕点（14方）、益气
类糕点（18方）、补血类糕点（10方）、滋阴类糕点（9方）、益方养血类糕点（18方）、健脾胃类糕
点（35方）、健脾肾类糕点（17方）、补肝肾类糕点（14方）、养心安神类糕点（21方）、壮阳摄精
类糕点（32方）、润肺止咳解表类糕点（7方）、疏肝理气和软坚化痰类糕点（11方）、清热解毒类糕
点（11方）。
    本书内容丰富，实用性强，是一本普及保健强身、抗病、延缓衰老的科学普及读物。
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