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内容概要

　　本书较全面、系统地介绍了扬州搓背沐浴业的发展历史、现状，浴液的分类及使用方法、作用机
制，常用美容保健浴液的种类、性能及使用方法、治病情况，搓背的基本知识、基本功练习、各种搓
洗手法，保健按摩的常用手法和穴位、套路及常见病按摩，服务管理技巧等，图文并茂，易学易懂，
是一本难得的沐浴搓背的好书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<扬州搓背工艺技术>>

书籍目录

第一章　概论　第一节　意义和作用　第二节　历史和发展　第三节　职业要求第二章　浴液及其使
用　第一节　分类与使用方法　　一　浴液分类　　二　使用方法　第二节　作用机制　　一　水压
作用　　二　浮力作用　　三　温热作用　　四　药物作用　第三节　常用美容保健浴　　一　温泉
浴　　二　自然盐浴　　三　牛奶浴　　四　酒浴　　五　芦荟浴　　六　海藻浴　　七　香菇浴　
　　八　桃叶浴　　九　姜浴　第四节　混合药浴液治病　　一　感冒　　二　冻疮　　三　肩周炎
　　四　风湿性关节炎　　五　类风湿关节炎　　六　骨质增生　　七　原发性高血压病　　八　中
风　　九　失眠　　十　脂溢性皮炎　　十一　神经性皮炎　　十二　慢性前列腺炎　　十三　黄褐
斑　　十四　小儿厌食　　十五　小儿积滞　　十六　脱发第三章　搓背　第一节　基础知识　　一
　工具、设备　　二　皮肤性质　　三　各种洁肤品　　四　护肤用品　第二节　基本功练习　　一
　徒手练习　　二　器具练习　　三　人体操作练习　第三节　搓洗手法　　一　拇指搓法　　二　
食指搓法　　三　中指搓法　　⋯⋯第四章　保健按摩第五章　服务与管理后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<扬州搓背工艺技术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


