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内容概要

为什么有的人智商高却事业平平，有的人智商平平却功成名就?除了机遇和环境，一个不可忽视的因素
在近年来颇受关注，那便是情商。
情商即情绪智力。
儿童期是情商形成的关键期。
本书分两大篇，理论篇从情绪智力的本质谈起，详细介绍了儿童情绪智力的方方面面，帮助父母开启
儿童发展的智慧之门；培养篇则从识别儿童情绪智力、理解儿童情绪智力、帮助儿童正确表达情绪智
力、促进儿童调控情绪智力的角度，截取了儿童日常生活中的典型案例
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书籍目录

一 理论篇
1 智商是不是一种完善的衡量个体智慧的指标
2 情绪智力的起源
3 情绪智力的定义及其内涵
4 儿童的情绪智力有哪些
5 情绪智力对孩子认知活动有哪些影响
6 情绪智力与孩子的身心健康
7 孩子的情绪问题：一个被忽视、被冷落的世界
8 儿童有哪些常见的情绪和行为问题
⋯⋯
二 培养篇
⋯⋯
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