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内容概要

本书在概述人体解剖和中医学基础理论的基础上，重点介绍了足部按摩的刺激量、常用手法及足诊等
专业知识和足部反射区的定位及其功能、按摩施术方法以及多种常见病症的足部按摩方法，重点突出
，条理清晰。
书中内容深入浅出，通俗易懂，集科学性、实用性于一体，是学习、推广足摩保健知识的良好读物，
可供医学专业学生选修课使用，也可作为按摩师职业技能培训教材和自学保健按摩者的参考书。
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