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内容概要

　　 随着社会经济的发展，人们对健康越来越重视，尤其对心理健康比以往任何时候都更加重视。
为了满足广大妇女日益增长的精神卫生的需求，为妇联工作者提供一些帮助，我们编写了本书，以供
妇女工作者参考。
    妇女和儿童占我国人口总数的一半以上，她们的健康关系到我们国家和民族的希望和发展。
本书分两篇，第一篇为妇女篇，第二篇为儿童篇。
内容主要介绍正常妇女、儿童的生理特点和心理特点，妇女和儿童的常见心理障碍，婚姻与家庭，常
用心理应对措施，妇联在社区中的心理健康教育与服务作用。
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妇女篇　妇女心理健康教育的意义和内容　　意义　　内容　妇女不同年龄的生理和心理变迁　　女
性青春期的一般特点　　青春期的生理与心理特点　　育龄期的生理与心理特点　　孕产妇和哺乳期
的生理与心理特点　　　围绝经期的生理与心理特点　　老年期的生活和心理特点　婚姻与家庭　　
习惯问题与兴趣不投　　夫妻如何相处算幸福？
乏味了怎么办？
　　如何对待碎　　婚姻的敌人　　如何处理感情出路　　为难公婆就是为难丈夫　　夫妻冷战，遇
到问题的处理　　女人需要工作，不能空闲　　维持婚姻美满的技巧　　婚姻变质要离婚　　男主人
与小保姆　　子女教育——相夫（妻）教子　各种心理问题健康教育与对策　　神经症　　躁狂抑郁
症　　应激障碍　　睡眠障碍　　饮食障碍　　性功能障碍　　月经周期性精神障碍　　产后精神障
碍　　更年期障碍　　自杀　　人格障碍　　精神分裂症　　精神疾病与遗传　　精神病患者的结婚
问题　　精神药物对生育、哺乳的影响　常用的心理保健措施⋯⋯儿童篇
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