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内容概要

　　这是一套精神卫生健康教育的系列读本，主要供工会、共青团、妇联、老龄委等开展心理卫生普
通教育用，也适合于心理卫生专业人员和对之有兴趣的公众阅读。
　　在我国，作为心理卫生基本之一的心理学，只是在少数有心理学专业的大学中，才开堂讲课。
所以，了解心理学和心理卫生常识的，实在是凤毛麟角，为数甚少。
    本书是精神卫生健康教育系列读本之一，旨在通过为青年人及其家人介绍青少年精神卫生的知识，
帮助青少年健康、快乐的成长。
    本书主要介绍追求心理健康——现代文明的标志、考试焦虑、学习困难、情绪调节、青少年行为问
题、交往、感情生活、肥胖与减肥、网络成瘾、烟酒毒品危害青少年关注的问题。
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