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前言

　　1983年圣诞节前，我飞越太平洋来到了美国。
在Wayne大学医学院Kresge眼科研究所工作。
前后在普通（general）眼科、神经眼科、青光眼、眼眶整形等专科门诊工作，深深体会到我国眼科与
美国眼科的实际差别。
　　近来在美国眼科年会上遇到一些来自中国的老朋友、以前未见过面的《眼科检查与诊断》读者，
认为《眼科检查与诊断》很受欢迎，但出版已超过15年，热情地盼望再版。
　　眷抄中文稿件在美国是件难事，1998年初发现用中文软件在电脑直接写书可免除抄校稿文之苦。
在李子良教授多次催促下，毅然动手。
根据本人20余年来在美国Wayrle大学医学院眼科临床的体会，反顾先后在上海市第六人民医院、上海
第一医学院附属眼耳鼻喉科医院、重庆医学院眼科工作的近30个年头，主观上想为年轻的中国眼科住
院医师提供一些资料，能为他们与美国眼科接轨而铺路筑桥。
我站在中国眼科医师的立场，企图弥补中国眼科与美国眼科在临床上的差异。
为此，决定在《眼科检查与诊断》的基础上大幅度重写，眼底病彻底重写，突出诊断条例，协助年轻
医师掌握诊断要领；鉴别诊断强调常见病；插图大量撤换及增添，将体征类似的疾病插图尽量组合在
一起便于比较；选择性地插入治疗原则；增添美国眼科诊病概况、常用眼科英文缩写及眼病综合征。
当然，不要照单全收，希望年轻医师带头汲取美国的长处，改进日常的诊疗常规。
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内容概要

　　本书作者系在国内著名医院眼科工作近30年，又在美国眼科研究所工作20年之久的资深眼科医师
，有扎实的理论基础及丰富的临床经验。
20年前曾与林利人医师一起编著过《眼科检查与诊断》，深受读者的欢迎，尤其是刚踏上眼科工作岗
位的年轻医师，更是从中得益匪浅。
　　这次作者在《眼科检查与诊断》的基础上重新撰写了这本《实用眼科诊断》，结合国内外眼科临
床实践，为中国眼科医师提供一些新的诊治资料，开阔视野，为使中国眼科与美国眼科接轨而铺路架
桥。
　　本书从临床实用出发，介绍了当今眼科临床常用的检查方法、最新的临床理论知识，症状和体征
的分析逻辑，眼科各种视觉性症状、感觉性症状和体征，着重介绍各种新技术对眼科各部位常见疾病
的检查方法、临床诊断、鉴别诊断。
突出诊断条例，指出临床中常会遇到的诊断歧途，可帮助年轻医师掌握诊断要领。
体征类似的疾病插图尽量组合在一起，便于比较。
选择性地插入治疗原则。
附录适度介绍了美国眼科诊病概况、常用眼科名词英文缩写、眼科综合征，书后附有索引，便于读者
查阅。
　　书中配以较多的插图及彩图，较生动地描绘出眼科临床常见的症状、常用仪器，便于读者理解。
　　本书既有理论又有实践经验总结，从中又可吸取美国的诊疗长处，改进日常的诊疗常规，提高诊
疗水平。
对刚入门眼科的年轻医师来说，本书无疑是一本极实用的临床参考书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用眼科诊断>>

书籍目录

第1章 病史第2章 视力障碍与屈光不正第3章 色觉缺陷第4章 夜盲第5章 视野第6章 裂隙灯显微镜检查
第7章 眼睑第8章 溢泪第9章 结膜角膜检查第10章 结膜第11章 角膜第12章 巩膜第13章 前葡萄膜第14章 
晶状体第15章 青光眼第16章 玻璃体第17章 视网膜及脉络膜第18章 黄斑第19章 视神经第20章 眼球突出
第21章 眼球内陷第22章 调节与视疲劳第23章 瞳孔第24章 眼球运动及斜视第25章 验光第26章 儿童眼科
检查第27章 眼科电生理检查第28章 眼底荧光素血管造影第29章 眼病影像检查附录一 美国眼科诊病概
况附录二 常用眼科名词英文缩写附录三 眼综合征索引一 眼科学中文名词索引索引二 眼科学英文名词
索引

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用眼科诊断>>

章节摘录

　　5．裂隙装置捻转裂隙调节旋钮可在0～8mm范围内调整裂隙宽度。
欲作好的光学切面，须将裂隙宽度关至最低限度（临界限度），因此，精细的裂隙宽度控制装置是作
光学切面的重要保证。
　　6．拨动光阑盘垂直裂隙的长度可因此而发生变异，其长度可在0．2～8mm范围内任意选择。
如将裂隙长度拨至最低限度（0．2mm），并捻转裂隙调节旋钮，使裂隙的宽度与长度相仿，此时投
射出的细小光束，如射入前房，可观察前房水是否混浊。
　　光阑盘上有大小光圈5个，通过光圈能产生分别为0．2mm，2mm，3mm，5mm，8mm的照亮区。
并有一个连续可变的光阑，自0．2～8mm，可任意选择。
　　7．滤片装置拨动滤片杆能更换滤片。
滤片计有钴蓝滤片、无赤滤片、减光片及减温片。
钴蓝滤片在观察荧光素时有特殊效用，例如压平眼压计检查，角膜染色试验，泪膜破裂时间测定
，Seidel征。
无赤片对于检查毛细血管和出血斑点最为清楚，很少被使用。
　　8．反射镜反射镜是在投射镜下方呈45。
倾斜，将光线转向后投射入病眼。
反射镜表面的镀膜层，谨防擦伤及受潮。
　　9．裂隙光变位裂隙不仅可以改变宽度和长度，而且还可以循三个轴转动。
捏往光阑盘下方的手柄，朝右方或左方转动，裂隙光逐渐由直裂隙经斜位转至横位。
在作横裂隙时，需将裂隙灯放在正中位，即裂隙灯臂与显微镜臂的夹角等于0。
。
　　横裂隙能以上斜位作光学切面。
当用横裂隙作光学切面时，必须使裂隙光投射方向变成上斜位。
为达到这个目的，把前倾扣向下拉，同时拉裂隙灯的下端，裂隙灯即向前倾斜（图6—3）。
此时，从反射镜反射出的光线便向上倾斜，此倾斜角的变动范围为0°～20°。
　　10．直裂隙光向两侧移动将定中心旋钮放松，裂隙灯即可用手扭转（图6—3），使直裂隙光向两
侧移动。
移动范围左右各为15。
。
将定中心旋钮旋紧，裂隙灯自动转回正位。
　　裂隙光可循三个轴转动，此三种转动作用可混合应用，特别是作鼻侧或颞侧部位的前房角及眼底
作光学切面时，具有价值。
　　11．灯臂与镜臂的转动灯臂与镜臂是装在一根同中心轴上，两者可以单独转动，也可联合转动。
灯臂与镜臂有一个联动螺旋，将此螺旋放松，灯臂与镜臂都可各自任意转动；若将螺旋旋紧，灯臂与
镜臂即可联动。
在此螺旋的下方，有一个镜臂的固定旋钮，将此螺旋旋松，镜臂即可单独转动。
　　12．灯臂与镜臂的夹角灯臂与镜臂都可在正中两侧各90°范围内回旋。
灯臂与镜臂的夹角自0°～180°随意变动。
在镜臂上有一个定位柱，灯臂上有3个卡位。
当灯臂在正中位置，其夹角等于0°时，定位柱滚入卡位；当灯臂在镜臂右侧或左侧10。
时，定位柱也会滚人卡位。
　　13．反射镜反射镜分为长镜、短镜两种。
一般隋况下使用长镜，但在一定的裂隙灯与显微镜夹角下，长镜会遮住显微镜。
假如在3°～10°之间的夹角下作垂直或斜裂隙的双眼观察，最好是改用短镜，因为短镜不会遮挡显微
镜。
但须注意一点，当使用短镜时裂隙灯要向前倾斜10°，才能使全部光线反射入病眼。
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