
第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁育儿全程指导>>

图书基本信息

书名：<<0-3岁育儿全程指导>>

13位ISBN编号：9787532377992

10位ISBN编号：7532377997

出版时间：2005-1

出版时间：上海科学技术出版社

作者：许积德 编

页数：407

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁育儿全程指导>>

内容概要

　　本书专为0～3岁婴幼儿的父母准备。
在第一篇里，作者按孩子的生长发育特点，以孩子的生长为顺序，将0～3岁划分为12个年龄段，逐阶
段介绍了孩子的身心发育特点、喂养呵护要点、保健要点、可能出现的问题及其解决方法，并设计了
”特别提醒”以告诉父母各阶段应特别注意的问题，可供新父母”照本宣科”。
　　第二至第五篇则以营养与喂养、日常照护、安全与急救、疾病与健康为题，对这些专题进行了详
细的介绍，能满足父母进一步了解的需要。
　　在第二到第五篇里，作者设计了一些”可能遇到的问题”，它们被用特别的方式排出，以区别于
主体内容。
这些“可能遇到的问题”都是专家们从父母那里听到的很具体的问题。
　　本书由上海第二医科大学附属新华医院极富育儿经验的儿童保健专家所著，内容系统、简洁、实
用，既汇集了世界最先进的育儿理念与方法，又切合目前我国父母的育儿生活。
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书籍目录

第一篇　生长发育一、第一周多变的生后7-10天发育喂养日常昭护计划免疫可能发生的疾病二、第一
个月发育喂养日常照护计划免疫可能发生的疾病三、第二个月发育喂养日常昭护计划免疫可能发生的
疾病四、第三个月发育喂养日常昭护计划免疫可能发生的疾病五、第四个月发育喂养日常昭护计划免
疫可能发生的疾病六、第五个月发育喂养日常昭护计划免疫可能发生的疾病七、第7-9个月发育喂养日
常昭护计划免疫可能发生的疾病八、第10-12个月发育喂养日常昭护计划免疫可能发生的疾病九、
第13-15个月发育喂养日常昭护计划免疫可能发生的疾病十、第16-18个月发育喂养日常昭护计划免疫
可能发生的疾病十一、第19-24个发育喂养日常昭护计划免疫可能发生的疾病月十二、2-3岁发育喂养
日常昭护计划免疫可能发生的疾病第二篇 营养和喂养一、营养常识⋯⋯二、0-4个月婴儿的喂养三
、4-12个月婴狂的饮食四、1-3岁孩子的饮食第三篇 日常照顾一、睡眠二、清洁与洗澡三、衣着四、臂
部照护五、抱与背六、哭闹与安抚七、生活环境八、外出与旅行九、体格锻炼十、照护者十一、婴幼
儿用品十二、特殊孩子的照顾第四篇 安全与急救一、家中的隐患二、儿童意外伤害的特点和意外事故
的预防三、常见意外事故的急救第五篇 疾病与健康一、预防接种二、家庭护理三、常见异常
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编辑推荐

　　数位极富儿经验的顶尖儿童保健专家编写，为婴幼儿父母提供最权威、最先进、最实用的育儿知
识与方法。
　　全面讲述0-3岁孩子生长发育特点、呵护要点和可能遇到的问题。
　　给父母最全面的婴幼儿营养知识和最实用的喂养方法；　　告诉父母照护婴幼儿诀窍。
　　为父母提供了极具实战意义的安全、急救、疾病防治知识；　　汇集了近百年最具代表性的育儿
问题，为父母解开育儿生活中的具体疑问。
　　文字简洁、阅读轻松、帮助父母轻松养育健康宝贝。
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