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内容概要

　　《护理心理学》为普通高等教育“十五”国家级规划教材，在编写时突破传统教材框架，强调心
理学知识与护理学专业实践的交织与融合。
全书共分13章，由浅入深，循序渐进，系统阐述了护理心理学的性质、对象、任务以及发展的历史、
现状和展望，心理过程、个性、应激与健康，护士角色人格和护士职业心理素质的教育与管理，人际
关系的基本理论、护患沟通技巧及护患关系调控，患者心理的共性规律以及特殊患者的心理反应特征
，临床心理评估、心理咨询和治疗的具体方法，以及临床心理护理的理论与模式等内容。
本教材可供医学院校护理专业本科生及大专生使用，也可供护理专业的各类成人教育使用。
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书籍目录

第一章　绪论第一节　护理心理学的学科性质一、护理心理学是交叉的边缘学科二、护理心理学是新
兴的独立学科三、护理心理学与现代护理学的关系四、护理心理学与医学心理学的关系五、护理心理
学与社会心理学的关系第二节　护理心理学的研究对象及任务一、护理心理学的定义及其特征二、护
理心理学的研究对象三、护理心理学的任务第三节　护理心理学的研究方法一、护理心理学研究的原
则二、护理心理学研究的常用方法及方式第四节　护理心理学的历史、现状和趋势一、护理心理学的
发展简史二、国内外护理心理学的发展现状分析三、护理心理学的发展趋势第二章　心理过程第一节
　认知过程一、感知觉二、记忆三、注意四、思维第二节　情绪一、情绪的涵义、特征和功能二、情
绪的分类三、情绪的表现四、情绪理论五、情绪情感与临床护理第三章　个性第一节　概述一、个性
心理结构二、个性的特征第二节　人格理论一、特质理论二、精神分析理论三、行为主义理论四、人
本主义理论第三节　个性倾向性一、需要二、动机三、冲突四、挫折第四节　个性心理特征一、能力
二、气质三、性格⋯⋯第四章　应激与健康第五章　护士角色人格的形成和发展第六章　护士职业心
理素质的教育与管理第七章　社会认知与人际关系第八章　护患关系和护患沟通第九章　患者心理的
共性规律第十章　不同患者群体的心理反应特征第十一章　临床心理评估第十二章　心理咨询与心理
治疗第十三章　临床心理护理的理论与模式参考文献附录
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章节摘录

　　第一章　绪论　　第一节　护理心理学的学科性质　　任何一个新兴学科的学科性质是否明确，
对其学科发展具有导向性。
学科性质的界定对学科发展的作用，如同导航系统对飞机、方向盘对汽车，倘若导向定位出现误差，
势必产生“动力系统越大，偏离运行轨道越远”的结果。
同理，明确护理心理学的学科属性，是发展护理心理学的重要前提。
　　一、护理心理学是交叉的边缘学科　　护理心理学，是介于心理学和护理学之间的交叉学科，同
时也是具有浓重人文色彩的边缘学科，该属性由其研究对象——“人”的特点所决定。
护理心理学既需要用心理学理论来阐明护理过程与护士、患者个体问的相互作用，揭示其心理学的规
律，体现学科“以人为本”的功能和作用，还需要广泛吸收医学、护理学等学科的研究成果，以护理
领域为学科生长沃土，以心理学视角协同解决护理领域中其他学科未能涉及的问题。
护理心理学是现代医学、护理学迅速发展的需求，是心理学应用研究向护理领域渗透的结果。
　　⋯⋯
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