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前言

中国有句人人皆知的古话叫做“三岁看大”，其意甚明。
这句朴实的话语，透着深刻的哲理和智慧，现代儿童发展心理学、脑科学、儿童教育学的理论和实践
研究都证明了这句古话的科学性。
相信读者读完本书，一定会获得更多更深关于生命头三年的价值和意义的认识，并带给您一些体会和
启示。
智慧究竟是什么？
由于人们对有关智慧是什么的理解太多了，答案也就太多了，因此所谓针对儿童进行的许许多多智慧
的培养和教育活动存在某些误区和错误就在所难免了。
事实上正是如此，在今天的早期教育领域，家长们不惜金钱和时间，领着、甚至是抱着自己的孩子去
一些培养智慧的机构或早教中心。
但令人担心的是，这些方案和培养活动中，有的失之偏颇，有的和培养儿童智慧的愿望相违背。
问题出在哪里？
不排除一些早教机构的哗众取宠和功利心驱动，但问题的根本是我们还不太了解0—3岁幼儿的智慧发
展特点以及不了解智慧培养和教育的基本方法。
本书基于当今早期教育的现实问题，依据当前脑科学、认知神经科学、儿童发展心理学、儿童教育学
的研究成果，并博采众家之长，深入细致而又不失全面地回答了智慧是什么的问题。
特别值得注意的几个关系是：智慧和知识，智慧和智力，智慧和智能，智慧和非智力因素等，这些在
书中都有较详细的说明。
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内容概要

幼儿智慧的发展，就是其智力、智能及健全生活态度的全面发展，是婴幼儿潜能的全面发掘，这无疑
将影响孩子一生的发展。
0～3幼儿阶段正是大脑发育的关键时期和培养孩子发达智慧的最佳时期。
《0-3岁幼儿智慧发展与培养》向广大家长系统介绍了幼儿智慧培养的理论知识，在此基础上推出针
对0～3岁幼儿智慧发展所采用的养育方法和培养手段，并介绍了国外幼儿智慧培养的焦点。
利用0～3岁幼儿智慧培养的黄金时期，掌握《0-3岁幼儿智慧发展与培养》介绍的幼儿智慧培养的有效
方法，使您的孩子更聪明。
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书籍目录

发展篇一、什么是智慧智力、智能与智慧名家说智慧现代脑科学的智慧观二、0～3岁幼儿的智慧发展
幼儿智慧的主要表现幼儿脑发育与智慧幼儿的日常生活与智慧幼儿的学习与智慧幼儿的游戏与智慧幼
儿的营养与智慧幼儿的智慧差异幼儿的智慧潜能培养篇一、0～3岁幼儿智慧的培养游戏启智法生活熏
陶法二、0～3岁幼儿智慧BBS如何为幼儿安排食谱如何选择亲子教育机构给婴幼儿玩什么宝宝多大认
字好如何让宝宝按时睡觉宝宝胆小怎么办宝宝任性怎么办如何教幼儿认识色彩如何教宝宝学音乐怎样
和宝宝“玩”数学三、异域采风国外对0—3岁幼儿研究的最新成果影响幼儿智力发展的因素超前教育
对婴幼儿智力发展的影响培养儿童的独立性从婴幼儿开始注重培养幼儿感恩之心看电视对婴幼儿有“
印刻效应以色列0—3岁幼儿教育美国的时尚：父亲育儿俄罗斯人注重对幼儿的艺术教育日本人对幼儿
的音乐教育附：3岁前婴幼儿行为观察指标婴儿的观察指标(3一18个月)幼儿的观察指标(19—36个月)
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章节摘录

二是映像式再现表象期，也称图象把握一形象式再现表象阶段（儿童对客观事物的表象进行思考），
它依靠视觉或其他感觉组织各种概括化映像的作用。
布鲁纳强调说：“映像发展成了一种有独立状态的东西，它们成了动作的高度概括者。
”在他看来，这一时期儿童最为突出的特点是无力透过事物表面变化来认识物质守恒现象。
这一阶段对应于皮氏的前运算阶段和具体运算阶段。
三是象征式再现表象期，也称符号把握一符号式再现表象阶段（儿童对符号进行操作），具有符号系
统的一些特征。
布鲁纳强调说：“一种语言或任何符号系统都有形成的变换方式的各种规则，它们能起越动作或映像
所可达到的范围而在最大程度上反映出现实的东西。
”在他看来，语言或符号为儿童提供了一种可以不。
用形象作为唯一判断根据的手段。
这一阶段对应于皮亚杰的形式运算阶段。
布鲁纳强调指出，以上三种再现表象期是相互联系的。
人的智力发展始终会沿着这三种表象系统地顺序前进，即要经历“行为把握一图象把握一符号把握”
这样一个由简单到复杂的螺旋上升过程。
但是，儿童的认知发展并不受年龄的绝对限制，在很大程度上，教育条件会影响儿童的认知发展。
教育过程的核心在于创造条件和提供帮助，使儿童的认知发展从表演式再现表象到映像式再现表象，
到象征式再现表象。
当然，布鲁纳也指出，这三个再现表象期之间是怎样过渡的，“这仍是一个有争议的尚难解答的问题
。
”0～3岁的幼儿处于布鲁纳所说的行为一动作式再现表象阶段，和图象把握—形象式再现表象阶段的
初步形成时期。
他们的语言能力刚刚萌芽，正在哑哑学语，他们掌握的那几个有限的词汇不足以帮助他们很好地表达
自己的感受和要求，所以，他们与外界交流主要是通过他的感觉和动作方式。
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编辑推荐

智慧究竟是什么？
它有哪些表现？
对0～3岁婴幼儿来说，智慧发展又有那些特点⋯⋯《0-3岁幼儿智慧发展与培养》专为0～3岁婴幼儿的
父母准备，为父母解开婴幼儿智慧培养的具体疑问。
文字简洁、内容丰富、帮助父母轻松培养聪明宝宝。
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