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前言

　　党的“十六大”报告把提高全民族健康素质列为建设我国小康社会的目标之一，《中共中央国务
院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中也明确提出：“健康体魄是青少年为祖国和人民服
务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。
学校教育要树立健康第一的指导思想。
”中小学生是祖国的未来，他们的健康对增强整个中华民族素质至关重要。
从全球发展来看，让健康教育系统地走进学校，通过学校帮助儿童青少年形成全新的健康观念，从而
提高全民健康素质，增进全社会健康已成为趋势。
　　为了更好地贯彻实施2004年12月上海市教育委员会颁发的《上海市中小学健康教育指导纲要》，
也为广大基层学校提供理论与技术上的支持和参考，方便基层相关工作的开展，我们编写了与该“纲
要”配套的系列读本。
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内容概要

　　党的“十六大”报告把提高全民族健康素质列为建设我国小康社会的目标之一，《中共中央国务
院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中也明确提出：“健康体魄是青少年为祖国和人民服
务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。
学校教育要树立健康第一的指导思想。
”中小学生是祖国的未来，他们的健康对增强整个中华民族素质至关重要。
从全球发展来看，让健康教育系统地走进学校，通过学校帮助儿童青少年形成全新的健康观念，从而
提高全民健康素质，增进全社会健康已成为趋势。
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章节摘录

　　男性的生殖系统是男性最主要的性特征，称为男性的第一性征，包括内生殖器和外生殖器两部分
。
男性生殖系统的内生殖器由生殖腺（睾丸）、输精管道（附睾、输精管、射精管、尿道）和附属腺（
精囊腺、前列腺、尿道球腺）组成，外生殖器包括阴囊和阴茎。
　　男孩子性发育开始的第一个信号为睾丸的增大，睾丸开始增大的年龄在9.5～13.5岁之间。
睾丸的功能是产生精子与性激素。
精子离开睾丸后，在附睾内停留21天并获得营养后，进一步发育成熟，与精囊液、前列腺液等混合形
成精液。
精液会不定期溢出，从而出现遗精现象，所以，遗精是青春发育后男性正常的生理现象。
伴随睾丸的增大和性激素的分泌增加，男孩子的阴囊增大、皮肤变红变薄，阴茎增大增粗。
阴茎开始增大的年龄约迟于睾丸增大半年至一年，长度从青春期开始时的3～4厘米，可增长到成人时
的10厘米左右。
　　男孩第二性征发育主要表现为阴毛、腋毛、胡须、发型以及变声、喉结等方面。
阴毛发育最早，一般在11岁左右出现；1～2年后出现腋毛；胡须几乎与腋毛同时萌出；胡须出现的同
时，额部发际出现后移，脸型的轮廓也从童年型向成年男性演变。
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编辑推荐

　　上海市中小学健康教育指导纲要配套读物
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