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内容概要

《更年期食谱200种》主要内容：更年期食谱，这是一个大众普遍关心的饮食营养话题，《更年期食
谱200种》除了对男性女性更年期症状的基本知识作了简要介绍外，重点介绍了200个制作简便、疗效
确切、安全可靠的食谱，内容实用，操作简便，是家庭及医护人员的好帮手！
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