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内容概要

　　健康的性生活是夫妻生活的重要组成部分，与每一个家庭的和谐、稳定休戚相关。
由于我国民众传统上羞于谈性，因而性知识的普及相对落后。
为了满足广大群众对性保健知识的渴望，上海市人口和计划生育委员会组织妇产科、泌尿科、男性科
、性病科等学科的医学专家，以及社会科学专家联合编撰了本书。
 　　本书主要包括性生理、性心理、性功能障碍、避孕节育，以及性传播疾病五大部分。
内容涉及性器官发育、生理功能、保健要点、各种异常情况的应对与处理、性心理演变、各年龄阶段
性心理的特点与调适、常用的避孕节育方法与使用技巧、计划生育过程中的性保健，以及伴随性活动
可能发生的性传播疾病及其预防、保健与治疗等。
     与一般的性学科普书或性学专著不同，本书是以保健为主，可供家庭收藏、查阅，是一本带有辞典
性质的大型科普读物。
本书科学性强，参与编写的作者都是我国性学领域的知名专家。
当您的性生活发生问题时，通过查阅本书，能够最快地得到科学、翔实的指导。
一册在手，犹如众多的专家为您的“性福”生活保驾护航，是您美满家庭生活必备的性保健工具书。
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