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内容概要

　　为了向广大哮喘患者、家属和读者提供一本具有科学性、实用性和先进性的科普读物，教会患者
怎样认识、如何判断和自我管理哮喘,特此编写。
本书的作者在阐述哮喘的过程中，力求通俗易懂、图文并茂，以形象比拟的方法对防治本病的最新进
展作了深入浅出的介绍。
希望本书不仅成为哮喘患者、家属和读者了解哮喘知识的有用之书，又可作为哮喘之家、哮喘俱乐部
、哮喘健康教育活动的可用教材。
　　随着城市化工业程度的提高和医疗诊断技术的不断完善，支气管哮喘的患病率在我国日渐增多，
是当今最常见的慢性气道炎症性疾病之一。
本书旨在教会患者怎样认识、如何判断和自我管理哮喘。
文句通俗易懂，对有关哮喘的新进展作了深入浅出的介绍。
 　　本书包括认识支气管哮喘、哮喘的并发症和伴随情况、哮喘的治疗、哮喘的自我管理以及哮喘的
预防等五个部分。
以解决哮喘防治中常见的问题为目标，介绍了哮喘防治知识，并详述了一些实用的具体操作方法，对
患者及其家属颇有指导作用。
 　　本书面向广大哮喘患者和哮喘患儿家长，密切结合实际，是哮喘患者及其家属的良师益友。
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