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内容概要

想要拥有一个健康的宝宝，就需要下很大的功夫，从孕前准备开始，本书为你提供了一整套健康养育
宝宝的方法。
主要内容包括：孕前知识、新生儿生理常识、新生儿护理、新生儿常见疾病、宝宝养育技巧等。
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书籍目录

第一章  孕前准备婚前检查不可忽视遗传和遗传性疾病准妈妈的孕前准备准爸爸的优生准备选择最佳
怀孕时机晚育不利优生夫妻血型不合与新生儿溶血症肝炎与婚育性传播疾病与婚育糖尿病与婚育心脏
病与婚育慢性肾炎与婚育红斑狼疮与婚育癫痫与婚育第二章  孕前知识怀孕般分为哪几个阶段孕早期
是胎儿致畸的敏感期可能引起胎儿畸形的药物服药后发现怀孕了未必需要中止妊娠孕前和孕早期应补
充叶酸如何写怀孕日记怀孕后呕吐是否会影响胎儿发育妊娠呕吐怎么办认识“TORCH”检查孕妇补
充DHA的作用为什么孕妇容易贫血怎样对胎儿进行自我监护哪些孕妇需要做产前诊断噪声对孕妇和胎
儿有什么影响孕妇接触电脑对胎儿有否影响避免来自日常生活中的不利因素分娩方式第三章  新生儿
生理常识新生儿的最佳出生体重什么叫足月小样儿过期产儿是个宝吗巨大儿好不好为什么新生儿出生
后体重会减轻什么是高危儿新生儿的睡姿  为什么新生儿体温忽高忽低不稳定 每个新生儿都会有黄疸
吗新生儿脐带何时脱落什么是新生儿筛查新生儿的眼睛能看见吗新生儿有听觉吗新生儿喜欢的味道新
生儿的皮肤感觉能力新生儿的几种特殊生理现象新生儿哭声表达什么意思正常新生儿的小便情况新生
儿的大便怎样算正常第四章  新生儿护理新生儿除了吃奶还要喝白开水吗新生儿居室卫生新生儿的衣
着，用具卫生新生儿的沐浴新生儿的脐部护理尿布的选择与更换新生儿期的计划免疫新生儿要不要扎
“蜡烛包”新生儿要不要用枕头新生儿抚触的意义怎样安排新生儿的喂奶次数怎样给新生儿测体温 第
五章  新生儿常见疾病引起新生儿肺炎的原因引起新生儿腹泻的原因新生儿溢奶与呕吐新生儿会有佝
偻病吗新生儿的常见产伤新生儿硬肿症第六章  2～12个月宝宝养育定期健康体检的重要性及早发现宝
宝的不正常表现母乳喂养的益处母乳喂养的技巧如何判断乳汁是否满足宝宝的生长发育母乳不足怎么
办乳房肿痛怎么办  给宝宝添加辅助食物从小培养宝宝良好的睡眠习惯宝宝衣着的学问婴儿体格锻炼
的方法宝宝多大开始出牙怎么判断宝宝的听力正常为什么要给宝宝吃鱼肝油和钙剂预防宝宝的缺铁性
贫血如何给宝宝喂药按时带宝宝到医院预防接种让宝宝学会爬学步车对宝宝学走路有帮助吗为什么要
训练宝宝的咀嚼功能什么是平衡膳食第七章  1～2岁宝宝养育如何合理安排1～2岁幼儿的膳食1～2岁儿
童主要营养素之间的比例如何纠正宝宝偏食如何纠正宝宝厌食如何训练宝宝的排便
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章节摘录

书摘3．怎样预防连传性疾病患儿的出生    我们知道，多数遗传性疾病是由亲代遗传下来的，但也有可
能是由于某些条件使子代或者父母生殖细胞的基因发生变异，这样他们就会成为新的遗传性疾病传播
源头。
要预防遗传性疾病患儿出生，一是要注意生育保健，尽量避免接触致畸、致突变的有害因素；二是要
做基因检查。
    基因检查大致分为两步。
第一步筛查，通过婚前检查、遗传咨询等方式了解是否为近亲结婚，家族中有无遗传病患者，孕妇是
否生过遗传病患儿，孕期是否接触过致畸因素等，以决定是否进一步检查。
高龄孕妇也应作为重点筛查对象。
第二步是基因诊断，即从可疑对象的血液白细胞中提取DNA，再用特异的探针去检测某种基因正常与
否。
如果胎儿是可疑者，就需要取羊水细胞或绒毛膜细胞的DNA做检查。
一旦确诊，需要进行选择性流产，以杜绝遗传病患儿的出生。
如果检测出父(母)亲为致病基因携带者，则可用于指导其婚配和生育。
由于条件的限制，目前能够通过基因诊断查出的遗传病还不多。
    P9
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编辑推荐

计划为人父母的年轻朋友们，你们一定盼望能拥有一个健康聪明的宝宝。
培育一棵栋梁之材，需要选育一颗优良的种子；健康宝宝的诞生，需要在怀孕前做好周全的准备，这
些准备措施应该从怀孕前3～6个月开始。
下面，让我们一起来看看准爸爸妈妈们该做些什么优生准备吧！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<健康宝宝>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


